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Sandhed og tillid under pres 
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Indledning 

I en tid præget af teknologisk acceleration og digital transformation står vi 
som samfund over for store udfordringer i forhold til begreber som sandhed 
og tillid. Disse begreber er ikke blot abstrakte idealer, men fundamentale 
byggesten i vores fælles liv. Som ledere i kirker og trossamfund i Danmark 
har vi valgt at sætte fokus på den samfundsmæssige betydning af sandhed 
og tillid. 

Netop i denne tid synes sandheden at fortone sig i beskyldninger om 
“#Fake news”, og information udfolder sig i stadig højere grad digitalt og 
formuleres i adskilte "ekkokamre". Vi ser også, at den tillid mellem 
mennesker, som er en fundamental del af vores kultur og en egenskab ved 
vores land, og som vi roser os af, er svindende på tværs i vores samfund.  

I jødisk tradition er sandhed et meget centralt begreb, og betydningen af 
tillid understreges ved, at tillid er det samme ord som ”tro” på hebraisk. 
Også i den kristne tradition er tillid og tro tæt relateret (i både katolsk og 
protestantisk tradition finder man formuleringen: “fides est fiducia”). I 
islam er et af Allahs 99 navne: Al-Haqq (’Den Sande’ eller ’Den Ultimative 
Sandhed’), hvor Gud ikke blot er sandhedens kilde, men er Sandheden. 

Vi mener derfor, at vi kan hente inspiration fra den visdom, som vi kan finde 
i de abrahamitiske religiøse traditioner.  

Vi må skelne mellem flere forskellige ting, når vi taler om sandhed. Der er 
sandheden i betydningen “fakta”. Ting der fysisk findes, og som objektivt og 
utvetydigt kan konstateres og registreres. 

Parallelt med denne overvejende teknisk og naturvidenskabelige 
sandhedsforståelse findes et mere erfaringsbaseret sandhedsbegreb. Det 
er primært her, at tro og religion kan bidrage med perspektiver og 
erkendelse. I dette felt er der to hovedretninger. En retning, som hævder, at 
der findes en absolut sandhed uafhængigt af, om mennesket kan erkende 
den eller ej. En anden hævder, at sandheden for os er utilgængelig som 
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andet end en subjektiv konstruktion, som noget vi kan danne for at kunne 
navigere i fællesskaber. 

  

Sandhedens krise i en digital tidsalder 

Vi befinder os midt i en tsunami af information, hvor sandhed og tillid 
udfordres på nye måder. Sociale medier, som på nogle måder har 
demokratiseret ytringsfriheden, har også forstærket misinformation og 
polarisering. Artificial Intelligence (AI) forstærker risikoen for 
misinformation og polarisering. Vi kan i dag ikke stole på, at hverken tekster 
eller videoer er ægte. Hvad gør det ved vores forståelse af sandhed og den 
tillid, som er en nødvendighed for opretholdelsen og udviklingen af et 
demokratisk samfund? 

Vi forholder os som troende mennesker til Gud som den ultimative 
sandhed, og vores trossamfund er tillidsbaserede fællesskaber. Vores 
opgave som ledere i kirker og trossamfund står og falder med, at vi nyder 
vores trosfællers tillid, og at vi lever op til den tillid, vi vises f.eks. ved, at der 
i vores gerning er overensstemmelse mellem, hvad vi siger, og hvad vi gør. 

I en digital tidsalder vil vi pege på med Grundtvigs insisteren, at erkendelse 
af  sandhed sker i mødet mennesker imellem, og anføre med Hal Kochs 
forestilling om demokrati som dialog, at den rummer en forestilling om en 
fælles sandhed, som ingen af os ejer hver for sig, men som vi i samtale kan 
nærme os i fællesskab. 

 

Trusler mod sandheden 

Vi ser, at sandheds-begrebet er under pres på flere fronter. 

Første 

Siden midten af det 20. århundrede har socialkonstruktivismen stillet 
spørgsmål ved forestillingen om en fælles universel sandhed. I stedet 
sættes der fokus på, hvordan sandhedsbegreber formes som paradigmer 
formuleret i forskellige sprog, og de således udfoldede forskellige 
perspektiver ender med at være sideordnede og udefra set lige gyldige 
sandheder. Inden for nogle vidensfelter kan denne tilgang have sin ret, men 
når den generaliseres, truer opgivelsen af et fælles universelt 
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sandhedsbegreb den samfundsmæssige sammenhængskraft og 
muligheden for at kunne kommunikere med hinanden som ligeværdige 
medmennesker. 

Anden 

Forholdet mellem magt og sandhed. Vi oplever i dag, at der er flere 
eksempler på, at magthavere definerer et bestemt synspunkt som sandhed 
og ikke tåler modsigelse eller kritisk belysning. 

Der er også økonomiske og politiske interesser knyttet til tec-industrien og 
nyhedsformidlingen, som fremmer nogle synspunkter og holder andre ude, 
og som udfordrer vores mulighed for at forholde os til en fælles 
sandhedsforståelse, der kan danne grundlag for en demokratisk samtale.   

Tredje  

I de abrahamitiske trostraditioner er sandhedsbegrebet knyttet til troen på 
Gud som skaber af verden og naturen og mennesket som en skabning med 
en bevidsthed, der kan forholde sig til den sandhed, der har sit udspring i 
Gud. Dette sandhedsbegreb udfordres af udviklingen af en AI-teknologi, der 
har som mål at nå et punkt, hvor det ikke længere er muligt at kende forskel 
på et menneske og en computer/robot. Det skyldes ikke mindst, at AI er så 
tæt relateret til Turing-testen, som gør det til et succeskriterie for 
konstruktionen af et AI-system, at testpersoner ikke kan afgøre, om de er i 
interaktion med AI-systemet eller med et medmenneske. AI-forskningens 
mål er altså at efterligne menneskelig kommunikation til et punkt, hvor det 
ikke kan afgøres, om det er et menneske eller en maskine, vi kommunikerer 
med. Udfordringen til os, der vil fastholde et sandhedsbegreb, som er 
relateret til menneskelig bevidsthed og ansvarlig stillingtagen, må være at 
gøre rede for, hvad det specifikke menneskelige er. 

Fjerde  

I de abrahamitiske trostraditioner rummer sandhedsbegrebet en etisk 
dimension, d.v.s. mennesker har et ansvar for at forholde sig til sandheden, 
så vidt vi kan erkende den. I modsætning hertil opererer generativ AI på 
store sprogmodeller og masser af tekster. AI-systemet ser i sine store 
systemer og spørger, hvad er den naturlige fortsættelse af en bestemt tekst 
målt i forhold til den gevaldige mængde af tekst, der eksisterer. Således er 
AI relateret til statistiske beregninger og ikke til et sandhedsbegreb, som 
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har en etisk forankring. Der er ikke forsøgt at tage hensyn til sandhed. Det er 
statistiske modeller. 

Den gamle visdomstradition “hjerte til hjerte”, som i vid udstrækning 
benyttes i en religiøs sammenhæng, er ved at forsvinde. Vi lærer ikke 
længere i fællesskab, men alene foran skærme. Vi mener, at visdom kræver 
deling, samtale og tålmodighed og det er ikke noget, vi kan uddelegere til 
elektroniske systemer eller AI. 

  

Troens rolle 

Sandhed og tillid er begreber, der har stærk klangbund i sammenhæng med 
tro og religion. Inden for de tre abrahamitiske retninger formulerer vi vores 
tro forskelligt og tænker derfor også forskelligt om den ultimative sandhed, 
som vi kalder Gud. Men det forhindrer ikke, at vi har en fælles vision for det 
samfund, vi deles om. Som kristne tror vi, at Kristus er vejen, sandheden og 
livet (John 14.6), som det er bevidnet i Bibelen og de oldkirkelige 
bekendelser. Troen er dermed relateret til en person og ikke til et begreb 
eller et dogmatisk system, som dog kan sætte ord på denne sandhed. 
Hvem Kristus er, hvad han sagde og gjorde, hvordan vi skal forstå hans liv, 
død og opstandelse, har gennem tiden været udsat for utallige 
fortolkninger. Det er ikke en historie, vi kan få styr på, men som fortsat 
udfolder sig i samtale på tværs af sprog og kulturer. Den sandhed, troen 
rummer, skal vi omgås med stor ydmyghed, og vi skal være meget 
varsomme med at forveksle vores begreb om og formulering af sandheden 
med sandheden selv. Men samtidig må vi fastholde, at troen retter sig mod 
en faktisk forekommende universel sandhed, som har sit udspring i Gud. 

 

I den jødiske tradition siger man, at vi ikke har modtaget én, men to Toraer: 
den skriftlige Tora (de fem Mosebøger) og den mundtlige Tora. Oprindeligt 
var det forbudt at skrive den mundtlige Tora ned. Forklaringen på dette 
forbud er, at fortolkningen af Toraen blev overdraget til de vise i hver 
generation, så Toraen kunne være levende sammen med folket og udvikle 
sig sammen med det. Sandheden er ikke noget, der er indhugget i sten; det 
er noget, man hele tiden må stræbe efter. 
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Som muslimer tror vi på, at Gud er Sandheden selv, og sandheden om livet 
kan erfares og efterleves af mennesker. Gennem åbenbaring, som Gud har 
nedsendt igennem tiderne (som Tora og Det Nye Testamente), og som blev 
fuldendt igennem Koranen – Guds levende ord til menneskeheden – 
formidlet af profeten Muhammad. Tillid er til Gud – tawakul - både i 
medgang og modgang. Vi kan aldrig forstå Sandhed i sin helhed, men være 
ydmyge overfor andres søgen og dyb hengivelse til Gud, som der også 
findes i andre traditioner udover Islam. Jalaludeen Rumi mener, at 
sandheden kan erfares i hjertet:  

Udenfor leder du efter perler, 

mens havet strømmer i dit bryst. 

Sandheden er ikke langt borte – 

den hvisker i dit eget åndedrag. 

Luk øjnene for verden et øjeblik, 

og se det lys, der aldrig slukkes. 

Islam og andre religioners sandhedsbegreber defineres ikke ud fra ’trends’, 
men af åbenbaring. Sandhed er derfor objektiv, evig og uafhængig af 
menneskelig mening. 

  

Afslutning 

Sandhed og tillid er ikke blot begreber – de er udgangspunkter for vores 
religioner og vores trossamfunds liv, og de er nødvendige pejlemærker i en 
tid, hvor vi risikerer at miste orienteringen. Som ledere i kirker og 
trossamfund må vi insistere på det levende ord, på samtalen, på 
fællesskabet og på troen. Den tro, som ikke kan reduceres til personlige 
meninger, men er en grundlæggende tillid til en virkelighed, vi kalder Gud, 
og som vi betragter som sandhedens dybeste kilde. Vi må være troværdige, 
ydmyge og nysgerrige i vores søgen efter sandhed – og vi må aldrig glemme, 
at sandheden ikke tilhører nogen enkelt person, men udfolder sig i mødet 
mellem mennesker. 

Mennesker har ansvar for at tage sandheden på sig. Der skal være et 
menneske, som skal påtage sig sandheden. Maskinen kan ikke gøre det.  


