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FORORD

Det forpligtende kerlighedsforhold har betydning og vardi. Som en tryg og stabil ramme om
berns dagligdag og opvekst. Som en livslang relation, hvor man deler gleder og sorger. Som
et lofte om troskab og vedholdenhed 1 medgang og modgang. Det kan imidlertid vere sveert at
holde sammen som familie. Faktisk har Danmark i en arrakke varet et af de lande 1 verden med
den hojeste skilsmisseprocent, og de mange skilsmisser har store samfundsmaeessige og person-
lige omkostninger for de involverede bern og voksne.

Denne debatbog er udarbejdet af sekretariatet 1 Religion & Samfund med hjelp fra Als Re-
search. Bogen er ikke udtryk for en felles holdning blandt de gejstlige 1 vort Forum.

Med bogen onsker vi at starte en samtale om familiens verdi, de udfordringer i tiden der er
med til at gore det sveert at holde sammen som familie, og om de omkostninger, der er forbundet
med det at skilles. Denne bog gennemgar vasentlige dele af den forskningsmaessige viden, der
findes pa feltet, og peger ogsa pa, hvad forskningen kan sige os om forebyggelse af skilsmisser
og samlivsbrud.

Det er vort hab, at bogen kan vere medvirkende til en reflektion over, hvordan vi bedste
kan understotte familien 1 en verden praeget af omskiftelighed og opbrud. Vi har 1 det danske
samfund brug for at tale sammen om familien og minde hinanden om, hvorfor den er vigtig. For
at sette fokus pa nogle af de tendenser 1 tiden, der gor det svaert at lykkes som familie. Og for at
undersoge, hvordan vi kan skabe bedre vilkar for familierne 1 Danmark fremadrettet.

Det er hensigten med debatbogen at give input til den samtale




KARLIGHED & SKILSMISSER

KARLIGHED & SKILSMISSER

1
INTRODUKTION

1.1 FAMILIEN SOM IDEAL

I det folgende benyttes begrebet *familie’ om et fast og forpligtende forhold mellem to menne-
sker, der elsker hinanden — uanset om parret er (kirkeligt eller borgerligt) gift, og uanset om de
har bern sammen eller ej.

Man kan beskrive familien som samfundets vigtigste “molekyle”, hvor de enkelte individer
indgar 1 nogenlunde stabile forbindelser med hinanden. Hvis et molekyle splittes op, seger par-
terne ofte sammen 1 en ny familiestruktur. Og selv om mange 1 dag lever alene, er familien
fortsat en samfundsmaessig norm og et kulturelt ideal.

Det er der mange gode grunde til
Born er lige fra fodslen afhengige af at fa etableret en tryg tilknytning til deres primare om-
sorgspersoner. Gennem hele opvaeksten har bern brug for nervar og stabilitet.

Ogsa eksistentielt er vi relationelle vaesener. Vi finder os selv ved at forpligte os 1 fellesskaber.
Med en fast livsledsager far vi et gennemgaende vidne til vores liv, som kun vanskeligt kan er-
stattes med nye, skiftende relationer.

Hertil kommer sa alle de daglige fordele ved at etablere sig som familie — eksempelvis mulig-
heden for at kunne deles om okonomi, praktiske pligter, oplevelser og relationer til hinandens
familie og venner.

At familien er et kulturelt ideal, betyder ogsd, at der ofte er smerte, skam og sarede folelser
1 spil, nar man ikke lever op til det; for dem, der ikke kan finde den rette partner; for dem, der
har sveert ved eller helt ma opgive at fa familielivet til at fungere og for dem, der fravelger det
traditionelle familieliv og kemper med at {4 omgivelsernes accept af deres alternative valg.

1.2 UDFORDRINGER FOR FAMILIEN
I et moderne samfund som det danske er familien pa godt og ondt blevet toemt for mange af de
funktioner, der tidligere var med til at definere den. Velfeerdssamfundet har overtaget en del af
den ekonomiske sikring og omsorgen for bern, gamle og svage. Meget af det huslige arbejde er
blevet lettet af teknologi eller overladt til andre. Udviklingen har frigjort tid til, at den enkelte
kan realisere egne behov bade pa arbejdsmarkedet og 1 fritiden, men rummer ogsa en rakke ri-
sici og mulige bivirkninger, som kan udfordre familielivet. Det gaelder blandt andet risikoen for:
» Selvoptagethed: De ogede muligheder for selvrealisering kan fore til et usundt fokus pa
mine behov, hvor man ser og behandler den anden som et middel til at opna egen lykke.
At give sig selv generost til et andet menneske handler netop om at kunne satte andres
behov foran sine egne.
Fortravlethed: Hoje forventninger til karriere, forbrug og oplevelser kan satte familien 1
en slags stresstilstand, hvor der ikke er den nedvendige hvile og tid til nerver, fellesskab,
and og eftertanke.
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» Ansvarsleshed: Hvis vi vaenner os til at, vi kan flygte fra vores problemer eller overlade
dem til andre, f.eks. staten, risikerer vi at svaekke den etiske sans for, at (familie)livet ogsa
rummer byrder, vi selv skal tage ansvar for at bare, og lidelse vi skal hjelpe hinanden
igennem.

Det er positivt at have hoje idealer om og store forventninger til det gode familieliv. Idealer bi-
drager til, at vi gor os umage, foler os forpligtede af vores verdier, og ikke bare affinder os med
tingenes tilstand.

Men idealerne kan ogsa blive et tungt ag at bare, hvis de bliver oplevet som et krav om at
vere den perfekte partner, den perfekte forelder og den perfekte familie. Som mennesker er vi
grundleggende fejlbarlige og uperfekte, og uden den erkendelse finder vi aldrig ro 1 hverken
tilveerelsen eller familielivet.

At leve et uperfekt familieliv bliver ikke lettere af, at vi bade 1 massekulturen og pa de sociale
medier kan spejle os 1 de andres tilsyneladende familieidyl. Romantiske stjernestunder, ekspo-
nering af ekstraordinzre begivenheder og den helt rigtige hjemlige hygge, der ikke kan undga
at fa vores eget familieliv til at se hablest kedeligt ud.

V1 har brug for at besinde os pa, at lyst, nydelse og intensitet ikke kan vare en permanent til-
stand 1 familielivet. Den lange kaerlighedsrelation er altid en blanding af gleede og anstrengelse,
lidelse og frigerelse, tilfredsstillelse og lengsel.

1.3 GO@R VI NOK FOR AT HOLDE SAMMEN PA FAMILIEN

Omkring halvdelen af alle @gteskaber ender med en skilsmisse, og sadan har det varet de sid-
ste 40 ar. Skilsmissehyppigheden er hojest 1 de yngste xgteskaber og topper allerede omkring
agteskabets andet ar.

Det er et urealistisk mal, at ingen @gteskaber skal opleses. Man kan vokse fra hinanden, og
der er relationer, hvor samlivet aldrig kom til at fungere. For slet ikke at naevne de forhold, hvor
den ene part er udsat for fysisk eller psykisk vold. I alle disse situationer kan skilsmisse vaere den
bedste eller eneste losning.

Men selvom man godt kan tale om “lykkelige” eller “nodvendige” skilsmisser, har brudte forhold
ofte en hej pris, iser hvis bruddet er konfliktfyldt. Det gelder blandt andet de sarede folelser,
knuste dremme og brudte relationer, den ene eller begge parter efterlades med. Og er der feelles
bern involveret, kan bruddet ogsa fa negative konsekvenser for dem. Det gaelder iser, men ikke
kun, hvis bruddet forer til konflikter 1 det fortsatte samarbejde om bernene.

Undersogelser viser, at mange fraskilte senere fortryder, at de ikke gjorde mere for at forsoge
at redde deres forhold. Det indikerer, at der er uudnyttede muligheder for at {4 flere egtepar
godt ud pa den anden side af en krise.

1.4 DE RELIGI@SE TRADITIONERNES SYN PA FAMILIE, £GTESKAB 0G SKILSMISSE
Kirker og trossamfund har noget vigtigt at bidrage med 1 samtalen om familien. Mange par
velger at give hinanden deres ja 1 en kirke, synagoge eller moske, og 1 bade den jodiske, kristne
og islamiske tradition spiller familie og @gteskab en central rolle om end de enkelte kirker og
trossamfund har forskellige syn.

Den Jadiske Tradition
I den jodiske tradition handler et ®gteskab forst og fremmest om at bygge et kerligt og vaer-
difuldt hjem. Et @gteskab indgas ud fra et frit valg, og der legges stor vaegt pa, at det valg
forpligter parterne. Alligevel er skilsmisser tilladt, men der ma aldrig tages let pa oplesningen
af et egteskab.

I et smukt citat fra Talmud fortelles det, at jodedommen ikke har patent pa det lykkelige
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agteskab. Gud binder folk sammen, men det afthenger af parternes valg, om @gteskabet lykkes.
»Den, der vil, synger, den, der ikke vil, graeder« (Bereshit raba 68).
I Hoseas bog (2, 21-22) findes der en beskrivelse af det ultimative forhold mellem os og Gud,
der bruger parforholdet som metafor:
»Jeg forlover mig med dig for evigt; jeg forlover mig med dig 1 ret og retferdighed, 1 hengi-
venhed og barmhjertighed. Jeg forlover mig med dig 1 troskab, og du skal kende Herren.«
Det begynder med et valg, der derefter kan blomstre med vardier og indhold; forst derefter
opnar man at kende hinanden. Det er den underliggende forstaelse af udviklingen 1 et parfor-
hold, at xgteskabet er en begyndelse. Fra det udgangspunkt kan man begynde at bygge det
hjem og den kerlighed, der er malet.

Den Kristne Tradition

Kristne har altid opfattet kaerligheden mellem to mennesker som en gave fra Gud. I de fle-
ste kristne traditioner opfattes @gteskabet som en livsvarig forpligtelse mellem en mand og en
kvinde med henvisning til Mattheaus 19, 6;

»Derfor er de ikke leengere to, men ét kod. Hvad Gud altsa har sammenfojet, ma et menneske

ikke adskille.«

De kristne kirker har saledes traditionelt vaeret modstandere af skilsmisse, da a@gteskabet bli-
ver anset for at vaere af Gud velsignet og livslangt, jevnfor det kirkelige vielsesritual som siger,
at agteskabet varer, “undtil doden skiller jer ad”™.

Der er i dag forskel pa, hvordan kristne trosretninger ser pa den borgerlige skilsmisses betyd-
ning. Folkekirken og flere frikirker anerkender, at en borgerlig skilsmisse betyder, at egteskabet
opherer, ogsa hvis det er indgaet 1 kirken. Sa selvom man ved egteskabets indgaelse har afgivet
lofte om “at elske og e@re og leve sammen © medgang og modgang til doden”, sa giver man 1 folkekirken
fraskilte mulighed for efter en skilsmisse igen at blive viet.

I den katolske kirke er @gteskabet et sakramente ligesom dab og nadver, og den kirkelige
vielse kan derfor ikke opheaves.

Den traditionelle kristne opfattelse af egteskabet er, at det er en skaberordning, og at det ind-
gas mellem en mand og en kvinde som et af Gud velsignet samliv 1 kaerlighed og trofasthed. Men
gennem det seneste arhundrede er der sket vaesentlige @ndringer 1 synet pa homoseksualitet og
homoseksuelles samliv. Den folkelige forstaelse af samliv mellem to personer af samme kon er 1
dag altovervejende positiv, og den forstaelse afspejles ogsa i flere trossamfund, mens andre fast-
holder en traditionel forstaelse af agteskabet.

Felles for de kristne traditioner er at se den gensidige forpligtelse, som en kraft, der holder
familien sammen, og som er forbundet med Guds trofaste kerlighed til mennesker, som den
eksempelvis er beskrevet 1 Salme 118:

»Hans trofasthed varer til evig tid«.

Det er i denne trofasthed og 1 troen pa Guds nade, at mennesker kan finde styrke til at patage
sig varige forpligtelser over for hinanden. Men 1 modsatning til Guds karlighed til os, kan men-
neskers kaerlighed til hinanden briste.

Den Muslimske Tradition
I islam er aegteskabsbefalingen en del af skabelsesberetningen og saledes den allerforste befa-
ling, der nogensinde er givet til mennesker.
»O mennesker! Respekterer jeres Herre, som skabte jer af én enkelt sjel og fra denne skabte
dens @gtefelle, og fra de to udbredte utallige mand og kvinder.« (3:1).
Familien er islams grundenhed, stolthed, styrke og rygrad. Det er her, religionen leves, leres
og videregives. Om xgteskabets fundament siger koranen:
»Et af Hans tegn er, at Han skabte jer hustruer af jer selv, for at I kunne hvile hos dem. Han satte
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kaerlighed og barmhjertighed mellem jer. Deri er der tegn for folk, der vil besinde sig.« (30:21).

Om en god familie siger koranen:

»Herre! Lad os fa glaede/lykke af vore hustruer og vort afkom, og gor os til et forbillede for

de gudfrygtigel« (25:74).

Familiens band skal dyrkes og styrkes pa tvers af generationerne. Dette kraever talmodighed,
overbarenhed og personlige ofre for familiefellesskabet:

»Frygter I et brud mellem to, sd tilkald en opmand fra hans familie og én fra hendes. Hvis de

begge onsker udbedring, vil Gud skabe forlig mellem dem. Gud er vidende og indsigtsfuld.« (4:35)

Iislam er skilsmisser tilladt, men der ma aldrig tages let pa oplesningen af et egteskab. Des-
verre er det 1 praksis vanskeligt at gennemfore en islamisk skilsmisse 1 Danmark, med mindre
begge parter er enige.

1.5 HVORDAN KAN VI FOREBYGGENDE STYRKE FAMILIERNE?

Som voksne mennesker har vi et personligt ansvar for de relationer, vi indgar 1. Det gelder hver
gang, vi holder nok sa lidt af et andet menneskes liv 1 vores haeender — og selvfolgelig 1 hojeste
grad, nar vi indgar 1 et livslangt forpligtende forhold. Den grundleggende forpligtelse til at
behandle hinanden ordentligt og gere os umage med at lose vores egne problemer, kan vi ikke
overlade til andre.

Men vi kan sperge, om de rammer samfundet tilbyder, giver den enkelte familie de bedst
mulige vilkar for at trives.

Som samfund prover vi at sette tidligt ind og forebygge sundhedsproblemer, der skyldes livs-
stilsfaktorer som for eksempel rygning, alkohol og usund kost. Kan vi pa samme made hjelpe
par med at vedligeholde det gode familieliv og vere pa forkant med nogle af de problemer, der
kan opsta 1 familierne?

Det kunne ske ved at styrke muligheden for hjelp og rddgivning inden en skilsmisse; en
mulighed kun omkring hver tiende benytter 1 dag, og heraf mange for sent. Det skal vere nem-
mere at fa hjelp hurtigere, inden problemerne vokser sig store, blandt andet via samtaler med
familieterapeuter eller psykologer, og der skal indbygges mulighed for bade besindelse og sam-
livshevarende hjelp 1 forlebet.

Ogsa det moderne livs travlhed og tempo kan vere en selvstendig udfordring, ikke bare
for den enkeltes trivsel, men ogsa for familien som institution. Med hviledagens betydning in
mente, fra bade den kristne, jodiske og islamiske tradition, efterlyser vi i dette debatopleg mu-
ligheder for at skabe flere eller” for familien, hvor der er ro og tid til at veere sammen.

Meget er selvsagt op til den enkelte familie, men vi kan som samfund satte fokus pa hvilens
verdi. Samtidig kan vi undersege, om der er noget 1 den made, vi har indrettet samfundet pa,
eksempelvis arbejdstider og dbningstider 1 skole og dagtilbud, der stresser familierne og ger det
svaerere for dem at have tid sammen.

Ogsa det offentlige system spiller en vesentlig rolle 1 de rammebetingelser, der sxttes for
den moderne familie. Nar en bernefamilie moder alvorlige udfordringer, tilbyder det offentlige
system forskellige former for stotte. Ofte er der mange instanser involveret, som har hver deres
perspektiv pa familiens trivsel. I den proces er det vigtigt, at det offentlige system arbejder godt
sammen om og med familien. Udgangspunktet ber vere at gore sa meget som muligt for at
styrke og bevare familierelationerne, ogsa 1 de tilfeelde hvor der er konflikter eller hvor for ek-
sempel en anbringelse uden for hjemmet er 1 barnets tarv.

1.6 HVORDAN KAN VI UNDGA MORALISERING?

Nar man forseger at tale familieidealet op, risikerer det utilsigtet at bidrage til en folelse af for-
kerthed eller skam hos dem, der oplever samlivet som vanskeligt, bliver skilt eller slet ikke kan
finde en livsledsager.
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Det kan vaere nedvendigt at gore op med glansbilledet af familien, sa det ikke foles sa uopna-
eligt at leve et opfyldt familieliv med de gleder og sorger, der horer med.

Samtalen om familien, er nodet til at veere uden moraliseren og i respekt for de mange forskel-
lige mader, man kan vere menneske og familie pa. Familiens situation 1 det moderne samfund
er kompleks og kun en god offentlig samtale kan gore os klogere. Denne debatbog giver ikke
feelles, feerdige svar, men deler et enske om at starte en debat om familiens situation og hvorfor
den er verd at forsvare.

Nik Bredholt / Sekretariatet for Religion & Samfund
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2
SKILSMISSER
OG SAMLIVSBRUD
| DANMARK

2.1 SKILSMISSER | DANMARK

I Danmark er skilsmisser et velkendt fenomen. Faktisk har vi 1 Danmark en skilsmisseprocent
pa 48% (DST 2020a). Dette er ikke en ny tendens. Skilsmisseprocenten har veret stigende, siden
den frie ret til skilsmisse blev indfert 1 1925, med den dengang nye skilsmisse- og familielovgiv-
ning. For 1925 var skilsmisseprocenten cirka 1-2% (Valgarda, 2020). Det lave tal skyldtes, at det
primart var den mandlige @gtefalle, der kunne initiere en skilsmisse. Efter den nye skilsmisse-
og familielovgivning fra 1925 begyndte danskerne sa smat at blive skilt. Skilsmisseprocenten er
dog ikke steget jeevnt, men har tvertimod fulgt de forskellige samfundsmaessige stremninger.
Bl.a. var der en forholdsvist stor stigning 1 skilsmisserne 1 arene omkring Anden Verdenskrig. I
1970°erne eskalerede skilsmisseprocenten 1 Danmark imidlertid dramatisk. Alene 1 arene mel-
lem 1967 og 1973, steg antallet af arlige skilsmisser fra 7.000 til 13.000 (Christoffersen, 2004).

Siden 1990’erne har Danmarks skilsmisseprocent ligget forholdsvist stabilt mellem 45% og
50%. Tallet betyder ikke, at 48% af alle viede 1 2020 blev skilt. Tallet beskriver, hvor mange
agteskaber man forventer, pa baggrund af tidligere ars antal skilsmisser, ender 1 skilsmisse 1 de
folgende 50 ar. Det vil altsa sige, at af alle de @gteskaber der blev indgaet 1 2020, vil 48% af
®gtefellerne havde gennemgéet en skilsmisse inden 2070".

Konkret betyder dette, at ud af de 28.539 vielser 1 2020, vil ca. 13.698 agteskaber vare oplost
indenfor de neste 50 ar.

Disse tal indbefatter imidlertid kun lovformeligt viede og gifte, og ikke papirlese forhold.
Dvs. antallet af skilsmisser, der i 2020 var 15.521, dakker ikke over den samlede mangde af
samlivsbrud. Det totale antal af samlivsbrud kendes ikke, da papirlese forhold ikke registreres
systematisk, men man kan fa en indikation pa, hvor mange der gar fra hinanden, ved at kigger
pa, hvor mange der opherer med at have falles bolig. Det tal var 1 2019 59.300, hvor en eller
begge parter fraflytter en felles bolig (DST, 2019). Dette tal er dog heller ikke helt beskrivende,

' Maden at finde frem til skilsmisseprocentsatsen er en smule kompliceret. Overordnet tager man alle skilsmisser det pagel-
dende ar, ser hvor lang tid de har veret gi ammenholder det med mangden af intakte @gteskaber den samme periode.
Dette gor man med skilsmisser og @gteskaber med en varighed fra 0 til 50 ar. Hvis vi bruger 2015 som eksempel, ved vi at
der var 28.978 aegteskaber som var under et ar gammel. Samtidig var der i alt 383 skilsmisser, som fandt sted inden den forste
bryllupsdag. Det giver en sandsynlighed for at blive skilt i agteskabets forste ar pa 1,31%. Pa tilsvarende vis findes skilsmis-
sesandsynlighederne pa samtlige @gteskabsaldre op til 50 ar. Disse tal sammenholder man med en fiktiv udgar

pa 10.000, som man lader svinde ind hvert ar med den tilsvarende procentsats. Efter det forste ar vil der saledes vere 9.869
intakte skaber tilbage (da 1,31% bliver skilt). Af dem er der 2,43% som ender i skilsmisse inden 2-ars bryllupsdagen,
hvilket bringer bestanden af overlevende agteskaber ned pa 9.629 efter 2 ar. P4 samme made bliver man ved, indtil man néar
50 ar. Her er der 5.130 agteskaber tilbage. Det svarer til, at 4.870 eller 48,70% af @gteskaberne er endt i skilsmisse efter 50
ars xgteskab, udregnet pa grundlag af skilsmissesandsynlighederne for 2015. Hvis du vil laese mere om Danmarks Statistiks
dokumentation og forklaring pa deres seprocent, kan du folge dette link:
https://www.dst.dk/Site/Dst/SingleFiles/GetArchiveFile.aspx?fi=befolkning&fo=skilsmisse--pdf&ext={2}
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da 34.500 at dem er beskrevet som “samboende par”, dvs. to personer af hvert sit kon, over 15 ar,
som bor sammen uden felles bern eller familier relation. I denne kategori ville studerende o.

lign. ogsa kunne indga (DST Analyse, 2020).

2.2 DET GENNEMSNITLIGE £AGTESKAB

Danmarks Statistik har fulgt den nationale familieudvikling 1 flere artier. Derfor kender vi en
masse centrale tal for skilsmisser 1 Danmark. De seneste tal fra 2020 viser, at det gennemsnit-
lige ®gteskab varer 1 12,7 ar, men at der er flest, der bliver skilt ved agteskabets 2. ar (DST,
2020b). Samtidig viser tallene, at 46% af skilsmisserne finder sted indenfor xgteskabets forste
10 ar. Med andre ord: Hvis du overlever det 3. ar, har du klaret det hardeste, og risikoen for
en skilsmisse vil derfra vere stot faldende for hvert ar, der gar. Men tallene viser mere end det.
Procentuelt er der flest af de 20-29-arige ®gteskaber, som ender 1 skilsmisse. Det skyldes, at
der er fa ®gteskaber 1 den aldersgruppe, hvorfor en skilsmisse vil pavirke procentsatsen hojere.
Med andre ord: Der er meget fa 1 20-ars-alderen, der gifter sig, men dem der gor, bliver 1 langt

hojere grad skilt. Den aldersgruppe, hvor der er numerisk flest skilsmisser, er 1 gruppen med
40-49-arige, med 5.300 skilte par 1 2020.

Skilte pr. 1.000 gifte personer, fordelt pa alder, 2000-2020
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2.3 FORSKEL PA KONNENE

Tallene viser ligeledes, at gennemsnitsalderen for forstegangsviede mend 1 2020 er 35,2 ar og
for kvinder 32,9 ar. Samtidig ses det, at der 1 2020 var flest mend pa 48 ar, der blev skilt, hvor
den tilsvarende alder hos kvinder er 44 ar (Statistikbanken, 2020). Kvinder gar altsa gennem-
snitligt ind 1 og ud af @gteskaber 3-4 ar yngre end deres mandlige ®gtefeller. Og som tidligere
beskrevet, er der flest skilsmisser 1 fyrrearsalderen: Lidt firkantet kan man derfor sige, at kvin-
der bliver skilt 1 starten af fyrrerne, hvorimod mand bliver skilt 1 slutningen. Samtidig peger
en undersogelse foretaget af Yougov pa, at 70% af alle skilsmisser 1 Danmark sker pa kvindens
initiativ. Til gengaeld peger tal fra 2018 pa, at maend (med undtagelse af de 25-35-arige) 1 hojere
grad bliver gift igen.

Skilsmisser efter alder, kvinder og mand i 2020

Grafen viser at kvinder bliver skilt i starten af fyrrene og mand bliver skilt i slutningen. Grafen viser
0gs4, at flere yngre kvinder bliver skilt i forhold til mand, men til gengzeld er der flest eldre maend, der
bliver skilt.

600 :

575 i /

550 /

525 A JX \

AN \ R/ \
\
\

500 /

475

\

7
//

450 — Kvinder ]

425 ‘/// / \
400 /

375

350 / \\

Mand

325

300

275

Alder
250 L |

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55ar

17



KARLIGHED & SKILSMISSER

2.4 SOCIOZKONOMISKE FAKTORER

Skilsmisseforekomsten varierer ligeledes geografisk. Den storste andel skilte personer findes ost
for Storebelt (DST, 2020b). Det kan umiddelbart vere svart at finde en entydig arsagssammen-
haeng ift. den geografiske fordeling af skilsmisserne, da den hgje koncentration bade findes 1 res-
sourcesterke og ressourcesvage kommuner. Noget kan imidlertid tyde pa, at kommuner praeget
af steerke religiose fellesskaber senker skilsmisseprocenten. Det er f.eks. bemarkelsesverdigt, at
der er markant ferre skilsmisser 1 Lemvig og Thisted kommune.

Tal fra 2004 viser ogsa, at 37% af foreldrepar, der hgjest havde en grundskoleuddannelse,
gik fra hinanden inden deres felles barn var fyldt 18. Dette tal var 28% for foreldrepar, der
havde en videregaende uddannelse. Forazldrepars uddannelsesniveau har altsa en betydelig ind-
virkning pa deres risiko for at fa en skilsmisse (DST, 2014). Tal fra 2004 kan fremsta en smule
foraeldede, men fordi udviklingen pa skilsmisseomradet bevager sig forholdsvist langsomt, refe-
rerer flere eksperter stadig til disse tal.

2.5 HVEM FAR BORNENE?

73% af alle born 1 Danmark bor med begge deres forzldre. Selvom den procentsats kan virke
stor, efterlader det 27% som har bopal hos kun en af sine foraeldre (DST, 2018). 22% af alle
bern 1 Danmark er 1 deleordninger. Det svarer til, at 256.210 born har foraldre pa to forskellige
adresser. Ud af den gruppe, er moren bopalsforelderen 1 86% af tilfeeldene. Det er altsa hvert 7.
skilsmissebarn, som har fast adresse hos sin far. Hvorvidt man er bopalsforelder eller samvers-
forelder er ikke bare en formalitet. Tvertimod indebarer det at vere bopealsforaldre, at man
f.eks. far sidste ord 1 uenigheder om f.eks. daginstitution, eller at man med seks ugers advarsel
kan flytte med det felles barn.

2.6 DET FAMILIERETLIGE SYSTEM

Juraen er kompliceret ift. deleordninger. Det fremgar af foreldreansvarsloven at barnet har
ret til samvar med den forelder, de ikke har folkeregisteradresse hos. Til gengald er der ikke
angivet nogen malestok for balancen 1 deleordningen, hvilket stemmer overens med hvorfor
deleordningerne ofte ikke bliver ligeligt fordelt, men at bopalsforelderen far flest dage med
det felles barn. Der star ikke angivet 1 foraldreansvarsloven, at bopalsforelderrollen auto-
matisk vil tilfalde moderen, safremt der er uenigheder ifm. deleordning og foraldreroller. Al-
ligevel ender det 1 86% af tilfeeldene med, at moderen bliver bopalsforalder (Ottosen, 2016).
Safremt en forzlder er utilfreds med deleordningen, kan denne starte en sag 1 Familieretshu-
set. Dette kan imidlertid blive en langstrakt affere, da sagsbehandlingstiderne males 1 halve
og hele ar.

2.7 FAMILIERETSLIGE TILTAG

Danmark har en af verdens hojeste skilsmisseprocenter, og 1 det lys er det bemarkelsesverdigt,
at der efter den frie ret til skilsmisse blev indfert, er blevet gennemfort meget fa tiltag for at
pavirke denne udvikling. Ikke overraskende har skilsmisseprocenten da ogsa holdt sig relativ
stabil de seneste 20 ar. To tiltag har dog 1 de senere ar haft en, om end midlertidig, indflydelse
pa statistikken.

Nem-ID-skilsmissen

I 2014 var der et storre udsving 1 skilsmisseprocenten. Den svingede sig op pa hele 54,39%.
Flere eksperter peger pa, at arsagen til dette udsving primert skyldes indferslen af NemID-
skilsmissen 1 2013. NemID-skilsmissen betod at skilsmissesogende par nu kunne effektuere
en skilsmisse uden nogen former for betenkningstid, modsat tidligere, hvor skilsmissesogen-
de par skulle gennemga en separationsperiode pa seks maneder for den endelige skilsmisse.
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Dette har ojensynligt pavirket skilsmisseprocenten 1 2013 og 2014. Dog faldt og stabiliserede
den sig allerede 1 2015 hvor den faldt til 48,7%, hvilket tyder pa, at der ikke er sket en storre
holdningsendring.

Et markant fald

Det andet storre udsving de seneste ar var 1 2019, hvor skilsmisseprocenten faldt til 35,38%. Her
er eksperter mindre entydige 1 deres svar. En umiddelbar forklaring kunne ligge 1, at der 1. april
2019 tradte en ny skilsmisselov 1 kraft, som beted, at egtepar med feelles born skulle gennemleve
en refleksionsperiode pa tre méaneder, for skilsmissen kunne effektueres. Flere eksperter tvivler
imidlertid pa denne forklaring, da skilsmisseprocenten ogsa faldt for par uden bern, og at en
general holdningsaendring ifm. lovendringen forst ville swtte sit preg pa statistikkerne over en
arrekke. En mere lavpraktisk forklaring kan maske findes 1 det faktum, at Statsforvaltningen,
som tog sig af problemer vedr. skilsmisser og samverssager, 1 2019 blev omdannet til Familie-
retshuse. Omstruktureringen har i den forbindelse muligvis produceret flaskehalse, forsinkelser
m.m., som kan vere arsag til faldet 1 skilsmisseprocenten. Refleksionsperioden blev ophavet
igen 1 2020. Samme ar steg skilsmisseprocenten til sit gennemsnitlige leje pa 48%.
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2.8 NORSKE ERFARINGER

Udover de to nevnte tiltag, har der 1 nyere tid ikke veret nevnevardige forsog pa at pavirke
skilsmisseprocenten. Det har man til gengald gjort 1 Norge. Her har man 1 mange ar lavet
forskellige familieretlige tiltag for at saenke skilsmisseraten. Et vigtigt element 1 den strategi har
veret ”Familievernskontorer”. Familievernet er et offentligt tilbud om terapi, radgivning og vejled-
ning til bern, unge og familier. Der er 42 statsligt ejede familievernskontorer, hvoraf 23 af dem
er kirkeligt drevet (Social- og Indenrigsministeriet, 2016). Her kan man enten ringe pa forhand
eller mode fysisk pa sit neermeste kontor, og modtage vejledning omkring ens @gteskab, ens fa-
milie osv. Professor 1 psykologi Frode Thuen peger 1 den forbindelse pa, at “holdningen : Norge er, at
samlivsproblemer loses med terapeutisk samtale og kke juridisk radgioning. Den juridiske del er forst nodvendig,
nar der tkke er nogen anden udve).” (Vallentin, 2014). Denne tilgang til samlivsproblemer betyder,
at 200-300 sager om aret havner 1 det familieretlige system 1 Norge. I Danmark endte 2441
sager om samvear mellem bern og foreldre 1 retten 1 2014. Thuen navner ogsa at Norges fami-
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liepolitiske indsatser er serligt pavirket af diverse kristne stromninger fra 1950°erne og frem.
Dette har, modsat Danmark, cementeret det familiepolitiske som et vigtigt prioriteringsomrade
(Vallentin, 2014). Det betyder at der 1 Norge er signifikant feerre skilsmisser og signifikant feerre
familieretslige sager. Selvom det er metodisk problematisk at isolere og male den direkte effekt
af Familievernets indsatser, kan man uanset hvad se at antallet af skilsmisser 1 Norge 1 2020 var
9.353, hvor det 1 Danmark var 15.6351 (Statistics Norway, 2021; DST 2020a).

2.9 G/ANGSE FORKLARING PA DEN H@JE SKILSMISSEPROCENT

Der er naturligvis ikke én enkelt forklaring pa hvorfor sa mange bliver skilt 1 Danmark, men en
hel rakke forskellige faktorer, individuelle som strukturelle. En rakke forklaringer gar imidler-
tid igen blandt forskere, psykologer og parterapeuter.

Kvinders friggrelse

Der er bred enighed om, at kvindernes frigorelse har haft en effekt pa skilsmisseprocenten 1
Danmark. Det faktum, at kvinder kom pa arbejdsmarkedet og derved kunne forserge sig selv,
oploste xgteskabet som en praktisk konstellation. Man var simpelthen ikke okonomisk athan-
gig af manden leengere. Kvinderne fik pa den made mulighed for, 1 langt hejere grad end for,
at vaelge hvilke @gteskaber og familieformer de enskede, om de havde lyst til at fortsatte 1 dys-
funktionelle @gteskaber m.m., eftersom gkonomien ikke bandt dem til a@gteskabet. Med andre
ord mistede ®gteskabet et af sine grundsten, nemlig dets praktiske formal. I dag er ®gteskabet
derfor nermest udelukkende en kearlighedsrelation, hvilket pa mange mader er et smukt, men
skrebeligt fundament. Denne forklaring stemmer desuden overens med det spring, skilsmisse-
procenten tog 1 og omkring 1970’erne.

En stressreaktion

En faktor som flere peger pa har en betydning, er det stigende stressniveauet 1 familierne. Som
tidligere beskrevet, er der sarligt hoj risiko for at blive skilt tidligt 1 sit eegteskab. De fleste ag-
tepar har pa det tidspunkt faet deres andet barn. Samtidig er begge @gtefeelder udearbejdende,
deres arbejdsliv intensiveres, parallelt med at udgifterne 1 familien stiger, bade pga. det praktiske
1 at have to bern, samt forventninger og krav til livsstil og levestandard. Flere forskere peger pa
netop disse ar som en stressmessig spidsbelastning. Denne akkumulerede stress har naturligvis
stor indflydelse pa egteskabet. Begge parter har et foreget behov for omsorg og stette, samtidig
med, at begges mulighed for at udtrykke omsorg og stotte er saerligt forringet pga. stress og pres.
Dette foroger 1 sagens natur konfliktniveauet og presser @gteskabet, som yderligere intensiverer
behovet for, og besvaret ved at udvise, omsorg, stotte og kaerlighed. Hvis den @gteskabelige en-
hed saledes har udviklet sig mere til en belastning og stressfaktor end en relation gennemstrom-
met af keerlighed og stotte, er den umiddelbare losning saledes at blive skilt.

Internt i ®2gteskabet

I 2020 blev der lavet en undersogelse blandt 2.371 nyskilte danskere, ift. at kortlegge og forsta
de interne xgteskabelige arsager til skilsmisse (Strizzi et al. 2020). Undersogelsen peger pa 4
overordnede temaer for skilsmisse: Mangel pa karlighed og intimitet (47%), kommunikative
problemer (44%), mangel pa sympati/respekt/tillid (34%), og det at vokse fra hinanden (32%).
Temaerne er ikke gensidigt ekskluderende, og ofte kan en skilsmisse bade skyldes f.eks. man-
gel pa tillid og kommunikative problemer. Der er mindre variationer blandt kennene; kvinder
peger oftere pa utroskab som arsag til skilsmisse, hvorimod mand oftere peger pa mangel pa
kerlighed og intimitet. Det er altsa mellemmenneskelige og interpersonelle egenskaber og dy-
namikker 1 @gteskabet, som er de primare problematikker, der foranlediger skilsmissen. Det er
altsa 1 langt mindre grad praktiske spergsmal vedr. det at vaere en god foralder for sine born,
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at kunne fa hverdagen til at fungere, at udgere et godt team osv. Undersogelsen belyser ikke
hvad manglen pa kearlighed skyldes, hvorfor de er vokset fra hinanden osv., hvilket er serligt
interessant ift. et forebyggelsesperspektiv. Til gengaeld viser undersegelsen, at kommunikative
problemer er en faktor 1 nasten halvdelen af skilsmisserne, hvilket pa nogle mader ville kunne
afhjelpes ifm. parterapi — en pointe, som vil udfoldes senere.

Fordi man kan
Et sidste element, som korresponderer med de ovrige forklaringer pa det hoje skilsmisseniveau
1 Danmark, er det faktum, at folk bliver skilt fordi de kan. Denne forklaring skal ikke forstas ju-
ridisk, da den frie ret til skilsmisse snart fylder 100 ar. Det skal snarere forstas strukturelt. Bade
socialt og rent praktisk er det fuldsteendig legitimt at fa en skilsmisse. Efter nu snart 40 ar med
hgje skilsmisse rater, en hej grad af sekularisering og en stigende grad af diversitet, hvad angar
samlivsformer og idealer for samliv, har kernefamilien ganske enkelt 1 dag mistet noget af sin
status. Derudover varetager den danske velferdsstat en lang raekke opgaver vedr. bernene - pas-
ning, undervisning, social stimulering osv. Der er derfor ikke leengere uoverkommelige prakti-
ske gener ved at vaere enlig forelder, om end det stadig kan veare hardt. Skilsmissen er blevet et
legitimt og reelt alternativ til gteskabet, bade socialt og skonomisk.

De ovennavnte forklaringer er ikke gensidigt ekskluderende. De kan tvertimod alle sam-
men vere pa spil, og 1 nogle tilfelde forsterker de indbyrdes hinanden. Dette er desuden ikke en
komplet liste over skilsmissearsager, og alle samlivsbrud har naturligvis sin egen historie.
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3
OMKOSTNINGER
VED SKILSMISSER

3.1 SKILSMISSEB@RNS TRIVSEL

Med de seneste artiers skilsmisseprocent ligger Danmark serdeles hojt pa verdensplan, hvor
ca. hvert andet par, der pa et tidspunkt sagde ja til at dele deres liv med hinanden, af for-
skellige arsager ender med at sige nej. Det resulterer 1, at flere og flere born gennemgar en
stor livsomvaltning, nar deres kernefamilie ender 1 opbrud. Samtidig med, at skilsmisser har
negative konsekvenser for foraldre, star deres born 1 midten af bruddet og skal bade forholde
sig til, at mor og far ikke leengere onsker at leve sammen, samt leere at navigere indenfor ram-
merne af deres nye livsvilkar. Eftersom det er ganske normalt at vokse op som skilsmissebarn
1 dag, kunne man fristes til at tro, at bern 1 Danmark har lettere ved at handtere en skilsmisse
end tidligere. Der er ikke pa samme made et stigma forbundet med skilsmisser, da op mod
halvdelen af alle ®gteskaber gar 1 oplesning, og bern fra skilsmissefamilier kan igennem op-
vaeksten spejle sig 1 mange andre born, der star 1 en lignende situation (Reiter et al. 2014:61;
Madsen 2012:126). Imidlertid viser bade dansk og international forskning betydelige negative
omkostninger for skilsmisseborn sammenlignet med born 1 kernefamilier bade 1 relation til
psykisk og fysisk sundhed. Forskning viser dog ogsa, at mange bern og unge fra skilsmissefa-
milier, med den rette omsorg og hjxlp, kan komme godt igennem skilsmissen uden markbare
konsekvenser (Madsen 2012:126-127).

3.2 ET UBEKVEMT RESULTAT

Vi voksne har en masse valgmuligheder og frihed, og det har mdske omkostninger @ form af uforudsete kon-
sekvenser for bornene, ndr vi treffer nogle bestemte valg. Det er tkke behageligt at se © ojnene” (Kristeligt
Dagblad 2010). Sadan udtaler seniorforsker Mai Heide Ottosen sig pa baggrund af en omfat-
tende undersogelse fra VIVE (dengang kaldet Det Nationale Forskningscenter for Velferd)
fra 2010, om berns og unges livsvilkar. Hun kalder desuden en af undersogelsens hovedkon-
klusioner i rapporten for “et ubekvemt resultat” (Korsgaard 2010). Det ubekvemme bestar 1, at
born, der ikke lever 1 kernefamilier, 1 hojere grad er 1 risiko for at klare sig darligere og vare
mere udsatte pa en rekke omrader (Ottosen et al. 2010:175-176). Undersogelser viser bl.a., at
born fra delte hjem oftere har misbrugsproblemer, oftere har en kriminalitetsdom og generelt
har en lavere grad af tilknytning til uddannelsessystemet (Madsen 2012:127). Derudover er
de hyppigere marginaliserede og undersogelsen konkluderer, at born 1 eneforsorgerfamilier
lever under ringere materielle vilkar og oftere er syge (Ottosen et al. 2010:10). Undersogelsen
peger 1 denne sammenhang pa nogle af de udfordringer, der knytter sig til at vere barn 1 en
skilsmissefamilie overfor at vare barn 1 en kernefamilie, hvor begge foraeldre er med til skabe
rammerne for deres borns opdragelse og udvikling. Born 1 kernefamilier vil saledes have en
oplevelse af at vokse op 1 et hjem med felles normer og vardier, hvor der mere eller mindre
er nogle entydige krav og forventninger til deres adferd. Omvendt kan samlivsbrud svakke
det feelles norm og verdigrundlag. Det medforer, at skilsmisseborn skal leere at navigere mel-
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lem, hvilke forventninger der er hos mor, og hvilke forventninger der er hos far. Det kan bade
vere en laererig proces, men ogsa vare en udfordring og risikofaktor for bernene (Ottosen et
al. 2010:176).

3.3 KONSEKVENSER FOR UDDANNELSE

VIVE star ikke alene med deres ubekvemme resultater. I en undersogelse fra 2019 af Rockwool
Fondens Forskningsenhed konkluderes det, at skilsmisseborn 1 hejere grad er 1 risiko for ikke
at gennemfore en ungdomsuddannelse. Sarligt oger det risikoen, hvis barnet er under 20 ar
ved foreldrenes brud. Her er risikoen storst blandt drenge. Sammenlignet med deres soskende,
der var over 20 ar, da deres foreldre blev skilt, eges risikoen for ikke at have faerdiggjort en
ungdomsuddannelse, inden de fylder 25 ar med ca. 4 procentpoint. For piger ages risikoen kun
med ca. 1 procentpoint. I forvejen har drenge en storre risiko for ikke at have gennemfort en
ungdomsuddannelse end piger, nar de er fyldt 25 ar. Risikoen efter deres foreldres skilsmisse
oges derved fra 24 procent til 28 procent, hvorimod risikoen for piger ages fra 20 procent til 21
procent, hvis de er under 20 ar ved foraldrenes skilsmisse. I denne undersogelse tages der kun
udgangspunkt 1 gennemforelsen af en ungdomsuddannelse. Hvis man tager et kig pa, hvordan
det ser ud for fuldferelsen af uddannelser ud over grundskoleniveau generelt, tegner der sig et
andet billede. En undersogelse fra Danmarks Statistik fra 2018 viser, at der er en sammenhaeng
mellem andelen af 30-arige, der har gennemfort en uddannelse ud over grundskoleniveau, og
hvorvidt deres foreldre boede sammen, da de var 18 ar. Undersogelsen konkluderer, at der er
en dobbelt sa stor andel af 30-arige, som ikke havde samlevende foraldre, da de var 18 ar, der
aldrig har gennemfort en uddannelse ud over grundskoleniveau. Det kan vere svert at pege
entydigt pa, hvorfor samlevende foraldre har sa stor en betydning for, om deres born tager en
leengere uddannelse. Danmarks Statistiks bud herpa er, at de psykiske og sociale udfordringer,
der kan knytte sig til foreldres brud, kan vere af afgerende betydning for berns trivsel. Hvis
foraldres relation f.eks. er praget af et hojt niveau af konflikt, eller en enlig foreelder mangler

ressourcer til at hjelpe med lektier, kan det vaere udslagsgivende for barnets gennemforelse af
en uddannelse (DST 2018:78).

3.4 KONSEKVENSER FOR KARAKTERER

Undersogelsen fra Rockwool Fondens Forskningsenhed viser ogsd, at skilsmisser har en negativ
effekt pa borns karakterer19. klasse. Undersegelsen sammenligner bern, der er under 15 ar ved
foreldrenes brud med deres ®ldre soskende, der er over 17 ar ved foraldrenes brud. Overordnet
viser resultaterne et fald 1 karaktergennemsnit pa 0,3 karakterpoint blandt bade piger og drenge
ved prover 1 dansk, matematik, engelsk og fysik/kemi. Dermed galder det, at pigers karakterer i
gennemsnit falder fra 7,0 til 6,7 og drenges karakterer falder fra 6,5 til 6,2. I forlengelse af disse
tal kommer undersogelsen frem til, at sandsynligheden for at deltage 1 9. klasses eksamener re-
duceres med 2 procentpoint for bade piger og drenge sammenlignet med deres @ldre soskende.
Disse tal er ikke ligefrem oploftende og tegner et billede af, at born fra skilsmissefamilier er
darligere stillet i forhold til at klare sig godt i skolen, hvilket kan pavirke deres muligheder senere
1livet. Undersogelsen fra Rockwool Fondens Forskningsenhed er 1 overensstemmelse med ame-
rikanske studier, der viser lavere karakterer for skilsmisseborn samt lavere uddannelsesniveau.
Flere studier sammenligner forskning fra Europa og USA og fremhaver at resultaterne over-
ordnet ligner hinanden (Amato 2012:13; Amato & James 2010:7). Dansk forskning kan 1 denne
sammenhang pege pa nogle mulige arsager til at skilsmisseborn klarer sig darligere 1 skolen. Et
forhold der kan spille ind er, at born der bor i stedfamilier eller kun har én forserger, statistisk
set far mindre lektiehjelp end bern 1 kernefamilier (Ottosen et al. 2010:102). Den samme gruppe
af born pjakker oftere og tidligere 1 livet og har hyppigere skoleproblemer, hvilket kan bidrage
til eget marginalisering (Ottosen et al. 2010:84).
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3.5 @GET RISIKO FOR KRIMINALITET

Kriminalitet er endnu et omrade, der peger 1 en negativ retning for bern fra delte familier. Her
viser en undersogelse fra Rockwool Fondens Forskningsenhed, at drenge, der er under 15 ar ved
foraeldrenes brud, har en 3 procentpoint sterre risiko for at blive demt for kriminalitet sammen-
lignet med deres @ldre soskende, der er over 17 ar ved foraldrenes brud. Mere specifikt bliver
sandsynligheden for, at de dommes for kriminalitet oget fra 8,4 procent til 11,4 procent (Rockwool
2019:5). For piger ses der ingen sammenhaeng mellem foraldres brud og eget kriminalitet. Disse
resultater stemmer overens med VIVEs fund 1 en undersogelse fra 2010. I undersegelsen kom-
mer VIVE frem til, at unge fra eneforsorgerfamilier oftere er pa kant med loven end unge fra
kernefamilier. Denne gruppe er overreprasenteret pa nogle udvalgte omrader, nar det kommer til
kriminel adferd. De har 1 hojere grad stjalet, udevet eller truet med vold, begaet haerverk, kebt
stjalne varer, lavet graffiti, baret vaben 1 byen og begaet indbrud (Ottosen et al. 2010:135-138). Til-
svarende viser undersogelsen, at samme gruppe 1 hojere grad har varet truet med eller udsat for
overfald, er blevet truet med vaben, har veret udsat for voldtegt(sforseg) og oftere har veret udsat
for seksuelle krenkelser fra familiemedlemmer. Derudover er fysisk afstratfelse hyppigere fore-
kommende i stedfamilier og eneforsergerfamilier end 1 kernefamilier (Ottosen et al. 2010:129-131).

3.6 OGET UDSATHED

I en undersogelse fra VIVE fra 2018 sammenlignes born med samlevende foraldre overfor born
med separerede foreldre. Undersogelsen viser overordnet, at bern med separerede foraldre ge-
nerelt er mere udsatte end bern fra kernefamilier. De lever tre gange sa ofte 1 relativ fattigdom,
har 3 gange sa hyppigt faedre med en kriminalitetsdom, og deres foraldre har statistisk set kortere
uddannelser og er oftere arbejdslese. Kommuner har fem gange sa ofte ydet hjelpeforanstaltnin-
ger til born med separerede foraldre end bern 1 kernefamilier. Derudover ses en dobbelt s& stor
forekomst af foraldre, der var yngre end 25 ar ved barnets fodsel, og en storre andel af bade bern
og deres foraeldre med en psykiatrisk diagnose. Felles for disse resultater er en overvagt af familier,
hvor samlivsbruddet fandt sted, da bernene var sma (Ottosen et al. 2018:252).

3.7 @GET RISIKO FOR SKILSMISSE

En undersogelse fra Norge viser en tydelig sammenhaeng mellem at vaere barn af skilsmisseforzl-
dre og risikoen for selv at blive skilt. Her ses der en dobbelt sa stor risiko for skilsmisse, hvis den
ene @gtefelle er skilsmissebarn og en tredobbelt risiko, hvis begge agtefeller har skilte foraeldre.
Pa baggrund af en lignende undersegelse 1 Danmark udtaler seniorforsker Mai Heide Ottosen, at
de to undersogelsers resultater er sammenlignelige. I denne sammenhang har forskere forskellige
bud pa, hvorfor risikoen for skilsmisse er sa meget storre blandt skilsmissebern. For det forste har
skilsmissebern sandsynligvis vaeret vidne til konflikter og nogle destruktive adfeerdsmaessige mon-
stre 1 foreeldrenes agteskab, som har ledt til skilsmissen. Derudover har de oplevet deres foraldre
give op pa xgteskabet, da det blev for svert 1 modsatning til bern fra kernefamilier, som vokser op
med en forstaelse af, at man godt kan overkomme udfordringer og vanskelige perioder 1 parforhol-
det. Skilsmissebern formar altsa 1 mindre grad end born fra kernefamilier at udvikle varktojer til
at lose deres problemer 1 @gteskabet senere 1 livet. P4 trods af at de muligvis har en endnu sterre
motivation for at lykkes med deres @gteskab, er der altsa nogle adferdsmaessige menstre, som de
tager med sig fra deres foreldres @egteskab, der oger risikoen for, at de alligevel ender 1 skilsmisse.

3.8 PSYKISKE PROBLEMER

Nar bern gennemgar en skilsmisse, er der en rekke forhold, der har betydning for de efterfol-
gende psykiske omkostninger. For de fleste born er foraldres brud belastende, da de skal vere 1
stand til at tilpasse sig hverdagens endringer. Omfanget af omvealtninger er som regel med til at
pavirke, hvor sveer skilsmissen bliver for det enkelte barn. Tiden efter en skilsmisse er for bern ofte
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kendetegnet ved flytninger, skoleskift og nye venskaber. Derudover kan konfliktpregede familie-
forhold, nye papforaldre og papseskende ogsa blive en del af livet efter en skilsmisse. Forskningen
pa omradet forteller os, at mange born formar at komme igennem de livsomvzltende skift uden
de store udfordringer. Samtidig skal man ikke lede leenge 1 statistikker vedrerende udsathed, for
det bliver tydeligt, at der er en overreprasentation af bern fra skilsmissefamilier, som har psykiske
problemer. En undersogelse viser, at 15-19-arige bern fra stedfamilier og eneforsergerfamilier
oftere har forsegt at bega selvmord, oftere har psykiske lidelser, og oftere har modtaget psykolog-
behandling (Ottosen et al. 2010:132-133). Pa samme made viser en anden undersogelse en sam-
menhang mellem selvmord hos unge og foraldres skilsmisse (Agerbo, Nordentoft & Mortensen
2002:1). Det tyder altsa pa, at bern fra kernefamilier er mindre udsatte 1 forhold til selvskadende
adfeerd, og at de generelt har en hgjere grad af mental sundhed. Derudover viser undersogelsen en
sammenhang mellem foraldres uddannelsesressourcer og forekomsten af psykiske lidelser blandt
deres 15-19-arige born. Resultaterne peger pa, at born fra akademikerhjem er mere beskyttede 1
forhold til psykiske lidelser end bern fra hjem med mere begrensede uddannelsesressourcer. Der
ses ligeledes en storre forekomst af psykiske lidelser hos samme gruppe bern, hvis begge deres
foraeldre er arbejdslese (Ottosen et al. 2010:133-134). Selvom mange beorn undgar at fa alvorlige
problemer efter deres foreldres brud, er risikoen sterre end for born 1 kernefamilier. Med andre
ord er forskellen mellem skilsmisseborn og bern fra kernefamilier ikke nedvendigvis stor, men den
afspejler imidlertid et gennemgaende monster af social ulighed, der bor tages alvorligt.

3.9 FORALDREKONTAKT

Foraldre spiller en afgerende rolle for deres borns trivsel 1 tiden under og efter en skilsmisse.
Hvordan bern klarer deres foreldres brud, athanger dels af, at foreldrene formar at skabe et
trygt miljo, hvor opmarksomhed pa barnets behov er i fokus, og om de evner at etablere et
godt samarbejde uden et hojt konfliktniveau. I skilsmisser, hvor bern lider under en hej grad af
konflikt, kan de blive brugt som et vaben mellem foreldrene. Det kan skabe et stort pres pa det
pageldende barn, der gerne vil tilfredsstille og fa accept fra begge forazldre. Presset kan vere
sa stort, at barnet foler et indirekte eller direkte pres om at valge side, hvilket kan lede til, at
kontakten med den ene foralder bliver reduceret eller brudt. I andre tilfeelde kan konfliktfyldte
agteskaber, hvor konflikterne opherer efter en skilsmisse, vere med til at forbedre situationen
for barnet. Uanset, er stotte og omsorg fra foraldre serligt vigtigt 1 tiden under og efter en skils-
misse. Derfor kan berns brud pa kontakten til en forelder have konsekvenser for deres psykiske
helbred efterfolgende. Forskning viser, at ca. hvert femte barn fra en skilsmissefamilie mister
kontakten til én eller begge forazldre. Oftest mister barnet kontakten til faren, hvis kontakten til
én forelder bliver brudt. Det kan medvirke til et storre tab af socialt netvaerk for barnet, da det
ogsa risikerer at miste kontakten med farens side af familien (Reiter et al. 2014:60-61).

En norsk undersogelse fra 2014 viser, at bern kan undga alvorlige psykiske problemer, hvis de
bevarer kontakten til deres foraeldre efter en skilsmisse. Undersegelsen sammenligner grupper med
forskellig foraeldrekontakt og deres psykiske helbred. Resultaterne peger pa, at personer fra skilsmis-
sefamilier som har bevaret kontakten til begge foraldre, kun har en smule darlige psykisk helbred
end personer, hvis foreldre ikke er gaet fra hinanden. Derimod har personer med tabt foreldrekon-
takt et vaesentligt darligere psykisk helbred sammenlignet med jevnaldrende. Det stemmer ligeledes
overens med, at den psykiske sundhed er bedre hos personer, der har angivet en storre stotte fra deres
forzldre under skilsmissen. Fundene 1 undersogelsen siger noget om, hvor vigtig en rolle foraldre
spiller for deres berns psykiske helbred og trivsel, nar kernefamilien gar 1 oplesning.

Det er imidlertid ikke kun i tiden under en skilsmisse, at berns psykiske helbred er pavirket
af foreldres brud. Ogsa i de efterfolgende ar bliver det tydeligt, at born kan risikere at fa det
vaerre end under selve skilsmissen. Her finder de norske forskere en lille stigning 1 depressive
symptomer jo leengere tid, der gar efter den oplevede skilsmisse. Forestillingen om at den psy-
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kiske belastning for bern aftager med tiden, bliver 1 denne forbindelse afkreftet. Det har ellers
veret en udbredt opfattelse 1 bade faglitteratur og 1 den offentlige debat, at “tiden leger alle sar”.
Pa baggrund af undersogelsen tolker forskerne stigningen 1 depressive symptomer som et tegn
pa, at vedvarende konflikter, mellem foreldre efter en skilsmisse, skaber en fortsat belastning
pa bernenes psykiske helbred (Reiter et al. 2014:63-64). En tysk undersogelse fra 2006 giver en
anden grund til stigning 1 depressive symptomer hos skilsmissebern. Resultaterne indikerer, at
forandringer 1 familiekompositionen over tid, som at fa en stedfar, eller at mor og stedfaren gar
fra hinanden, medvirker til lavt selvveerd og depression (Amato & James 2010:7).

3.10 FLERE BORN OMFATTES AF DELEORDNING

Hvordan forazldre valger at deles om deres born efter en skilsmisse, har @ndret sig markant gen-
nem de senere ar. Hvis man tager udgangspunkt i perioden fra 2009 til 2017, ses der en stigning
fra 16 procent til 37 procent i andelen af danske born fra skilsmissefamilier, der lever med et de-
leordningsarrangement med et nogenlunde lige ophold hos begge foraldre. Der kan vare flere
grunde til denne udvikling, bl.a. en eget konsligestilling 1 berneomsorgen, og en forfordeling af
feelles foreeldremyndighed 1 det familieretlige system. Det er bredt diskuteret blandt fagpersoner,
hvilken indvirkning udviklingen 1 deleordninger har pa skilsmisseborn. Nogle mener, at det er
en fordel for barnet, da det far en sterkere tilknytning til begge foreldre. Andre ser det som en

belastning for barnets trivsel, da hverdagen vil indeholde en hej grad af pendlen, hvor barnets
fornemmelse af en fast base forsvinder (Ottosen & Dahl 2018:246).

3.11 SAMVZARSORDNINGER 0G BORNS LEVEVILKAR

Imidlertid viser studier, at born 1 deleordninger klarer sig bedre end bern med mindre om-
fattende samvearsordninger. En undersogelse fra Sverige fra 2017 viser, at der er fa forskelle 1
levevilkarene hos bern fra skilsmissefamilier med en ligelig delt samvarsordning overfor bern 1
kernefamilier. De {4 forskelle som undersogelsen finder er, at forstnaevnte gruppe 1 hojere grad
angiver, at de ikke kan deltage 1 sociale aktiviteter grundet skonomiske forhold. Derudover an-
giver de oftere end born 1 kernefamilier, at deres faedre har tid til dem. Udover disse to forhold
er levevilkarene for de to grupper relative ens. I kontrast hertil ses en storre forskel, hvis man
sammenligner med bern 1 eneforsergerfamilier. Denne gruppe af bern angiver en lavere grad
af ekonomiske ressourcer, der medforer, at de ikke har rad til de samme ting som deres ven-
ner, og at de oftere ikke har rad til at deltage 1 sociale aktiviteter. Derudover angiver de at have
svarere relationer til deres foreldre, herunder at deres foreldre oftere ikke har tid til dem. De
er oftere stressede, ryger mere, spiser oftere ikke morgenmad og foler sig oftere utrygge 1 skolen
og 1 deres nabolag. De er mindre tilbgjelige til at leese beger, have varet 1 teatret 1 6 maneder
op til undersogelsen og dyrke sport regelmassigt. Overordnet viser undersegelsen en markant
storre udsathed for bern 1 eneforsergerfamilier overfor born med ligelig delt samvarsordning
og born i kernefamilier (Fransson et al. 2017:868-875). Disse resultater stemmer overens med en
undersogelse fra 2015, der anvender store datasat fra Tyskland. Undersogelsen viser en mindre
tilfredsstillelse med egen familie blandt unge, der udelukkende bor hos moren overfor unge 1
kernefamilier. Der var ingen forskel pa tilfredsstillelsen med familien hos unge, der bor med
moren og en stedfar overfor unge 1 kernefamilier (Walper et al. 2015:349).

I et andet studie undersoges otte danske skilsmissefamilier med en ligelig delt samveersord-
ning med udgangspunkt 1 bernenes perspektiver pa hverdagslivet. Her beskrives bernenes liv
som “double looped”, da de har to adskilte hverdagsrutiner hos henholdsvis mor og far, der skif-
tevis repeteres 1 deres pendlen mellem de to hjem. Ud fra bernenes betragtninger konkluderer
undersogelsen, at selvom bernene lever to forskellige familieliv, skaber det ikke nedvendigvis
komplikationer eller forvirring hos bernene. De formar ofte at finde ro 1 forskellene saledes, at
de to hverdagsrutiner kan sameksistere. Forudsetningen for at dette er muligt, er naturligvis
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et fravaer af et hojt konfliktniveau hos foraldrene, og at de samarbejder om en sa gnidningsfri
hverdag for bernene som muligt (Marschall 2017:349-351).

3.12 HVEM VALGER HVILKE SAMVZARSORDNINGER?

I en undersogelse fra VIVE fra 2018 sxttes der spergsmalstegn ved, hvorvidt berns trivsel 1 de-
leordninger er et resultat af deleordningen 1 sig selv eller om foraldre, der velger deleordninger,
generelt er mere ressourcesterke, hvorfor deres bern trives bedre (Ottosen et al. 2018:246). I
denne sammenhang er der en rekke forudgaende faktorer, der har betydning for berns for-
udsetninger for at trives efter skilsmissen. Her galder det bl.a., at veluddannede foraldre med
en velfungerede okonomi oftere vaelger en delt samversordning end foraldre, der er mindre
privilegerede. Derudover fortsatter feedre, der inden skilsmissen tog del 1 omsorgsarbejdet, ogsa
oftest med det efter skilsmissen. Der ses desuden en sammenhaeng mellem arsager til brud og
hvilken samvearsordning, der velges. Foraldre der ikke gar fra hinanden pa baggrund af f.eks.
vold og misbrug eller en hgj grad af konflikter, vaelger oftere en deleordning, end foraldre, hvor
det omvendte er tilfeeldet. Samtidig har flere bern uden deleordning vearet omfattet af fami-
lieretlige konflikter (Ottosen et al. 2018:248). Der er altsa en rakke forhold forud for foraldres
brud, der er af afgerende betydning for, hvilken samvarsordning der valges. Omfanget af be-
lastninger under selve bruddet kan endvidere udgere en risiko for barnets trivsel.

3.13 KARAKTERISTIKA FOR DELEB@RN

Der er flest barn, som lever 1 deleordninger i storre byer, og hvor foraldrenes brud er indtruffet pa
et senere tispunkt 1 barnets liv sammenlignet med bern 1 mindre omfattende samvzarsordninger.
Andelen af born 1 deleordninger er ogsa sterre, hvis foraldrene ikke har fundet en ny partner, og
blandt sma bern og bern med migrationsbaggrund er faerre 1 deleordninger. Born med migrati-
onsbaggrund og piger ser 1 hojere grad ikke én af foreldrene (oftest faren), og for denne gruppe, er
foraeldrene fire ud af fem gange gaet fra hinanden, inden barnets tredje ar. Disse bern har hyppi-
gere unge modre og oftere foreldre, der ikke har en uddannelse ud over grundskoleniveau, hvortil
ca. halvdelen star udenfor arbejdsmarkedet. Hos samme gruppe bern har 22 procent af deres
feedre en kriminalitetsdom og 29 procent af deres medre har en psykiatrisk diagnose. Bernene har
ligeledes oftere psykiatriske diagnoser og modtaget sociale foranstaltninger fra kommunen. Grup-
pen af born, der ikke har kontakt til én foraelder, kommer altsa 1 hojere grad fra belastede familier
og er generelt mere udsatte end born i deleordninger og kernefamilier (Ottosen et al. 2018:253).

3.14 HVILKEN SAMVZARSORDNING ER BEDST?

Det ses tydeligt, at born i deleordninger er mindre udsatte pa en reekke parametre end bern med
mindre omfattende samversordninger. For at vende tilbage til spergsmalet om, hvorvidt dette
er et resultat af deleordningen 1 sig selv eller en social selektion 1 foraldres valg af deleordning,
ma vi vende blikket mod undersogelsens afsluttende konklusioner. Her skriver de to forskere fra
VIVE, at der ikke findes en sammenhang mellem borns trivselsproblemer, nar man kontrol-
lerer for sociale forskelle og foraldrenes samarbejdsrelation (Ottosen et al. 2018:261). Altsa kan
undersogelsen ikke bekrafte, om deleordninger er de mest hensigtsmassige for skilsmissebern,
nar der tages hojde for foraldres generelle ressourcer og sociookonomiske status.

3.15 OMKOSTNINGER FOR VOKSNE

Det er ikke kun bernene som oplever problemer ved en skilsmisse. Faktisk er det forbundet med
en rekke potentielle negative konsekvenser at blive skilt for de to agtefeller. Serligt langstrakte
konfliktfyldte skilsmisser kan tere enormt pa de involverede parter. I en artikel af bl.a. Gert
Martin Hald undersoges fenomenet ”Diwvorce Burnout” blandt 1856 nyskilte danskere (Hald et.
al., 2020a). ”Burnout” referer til en psykosomatisk tilstand praget af bade fysisk og psykisk ud-
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mattelse, ofte som et produkt af at en kraeevende og opslidende relation. Dette kan bade vere en
arbejdsmassig relation, men ogsa en kerlighedsrelation. Divorce burnout manifesterer sig som
et stigende niveau af udmattelse, fald 1 vitalitet og et fald 1 overskud til at ‘cope’ med hverdagen,
som derfor leder til en distancering og folelsesmassig afkobling. Ud fra tre parametre finder
undersogelsen, at en signifikant del af de 1856 nyskilte danskere oplever symptomer pa divorce
burnout. Dette forvaerrer yderligere bornenes oplevelse af deres foraldres skilsmisse, idet forael-
drenes overskud og generelle mentale helbred forvarres. Dette har naturligvis en negativ effekt
pa barnets velbefindende, hvilket ligeledes har en forvarrende effekt pa niveauet af oplevet di-
vorce burnout. Det er med andre ord en ond selvforsterkende cirkel. I en artikel fra samme ar,
understreges det at samme gruppe af nyskilte danskere helt generelt har det mentalt og fysisk
darligere end kontrolgruppen (Hald et. al. 2020b). Undersogelsen peger pa, at gruppen med ny-
ligt skilte, pa langt de fleste helbredsmaessige faktorer (fysisk og psykisk helbred, vitalitet, sociale
evner m.m.) klarer sig signifikant darligere end kontrolgruppens.

Kegnsmaessig forskel

Det er naturligvis ikke alle skilsmisser, der producerer sa store og alvorlige konsekvenser. Dog
understreger tallene at man 1 langt storstedelen af tilfeeldene vil opleve en eller anden form for
negative konsekvenser. Pa samme made som de fleste bliver ramt af konsekvenser, ville et oplagt
sporgsmal vere, hvorvidt der er en kensmassig forskel. Her er der delvist blandede resultater. Et
tysk studie peger pa, at der er en kensmassig forskel 1, hvordan en skilsmisse rammer (Leopold,
2018). Resultaterne fra undersogelsen viser, at mand oplever storre kortvarige konsekvenser
af skilsmisse end kvinder. Til gengald udligner denne diskrepans sig over relativt fa maneder.
Modsat viser undersogelsen, at kvinder lider et storre ekonomisk tab pa den lange bane. Det
konkluderes derfor, at konsekvenserne ved skilsmisse for meend 1 hej grad er forbigaende, hvori-
mod kvinder snarere kroniske. Dog bringer artiklen flere eksempler pa anden forskning, som
peger pa det omvendte resultat — nemlig er der ikke er signifikant kensmaessig forskel, hvorfor
der 1 undersogelsen traedes varsomt med at ophave konklusionen til et altid gaeldende faktum.

Sundhedsrisici ved skilsmisse

Det kan imidlertid fastslas, uagtet om en kensmaessig forskel pavises, at det er ofte forbundet
med en lang reekke negative konsekvenser, at gennemleve en skilsmisse. Helt generelt viser skilte
storre tegn pa stress, angst, depression og social isolation (Amato, 2000, 2010; Kessing et al.,
2003; Hewitt et al., 2012). En dansk undersogelse fra 2014 har ligeledes undersogt 5.6 millioner
danske mand og kvinders hospitalsindleggelseshistorik 1 arene mellem 1982 og 2010, og viser
1 den forbindelse, at fraskilte har en hgjere risiko for hospitalsindleggelse — selv nar tallene er
renset for uddannelsesniveau, arsstal for skilsmisse, alder og indkomst (Nielsen et. al., 2014). Det
er ikke hele population som oplever en stigning 1 hospitalsindleeggelser, hvorfor undersogelsen
konkluderer, at det at gennemleve en skilsmisse har en moderat men langstrakt effekt pa risi-
koen for hospitalsindleeggelse. En anden undersogelse fra 2009 paviste ligeledes at fraskilte 1
hojere grad er 1 risiko for at udvikle problemer med alkohol, end intakte @gtepar (Waite, et. al.
2009). Overordnet set er skilsmisser forbundet med en foreget “mortalityrisk” (Kposowa, 2000;
Sbarra et. al. 2009). I den forbindelse ser man ligeledes en ringere mental velvere hos fraskilte
end folk 1 intakte egteskaber (Bracke, et. al., 2010; Colman, et. al. 2012).

Selvom det ikke er alle der gennemlever en skilsmisse, som bliver indlagt, udvikler et usundt
forhold til alkohol osv., kan det ikke desto mindre vere forbundet med store personlige og sund-
hedsmassige omkostninger at blive skilt for de to involverede voksne. Dette betyder naturligvis
ikke, at man aldrig ber forlade et egteskab. Der kan findes gode grunde til at forlade et @gte-
skab, f.eks. psykisk eller fysisk vold. Dog ber man vere opmarksom pa de potentielle personlige
risici forbundet med en eventuel skilsmisse.
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A
FOREBYGGENDE
INDSATSER

4.1 HVORDAN KAN MAN FOREBYGGE SKILSMISSER?

Nar vi nu ved, at skilsmisser 1 mange tilfaelde er forbundet med store omkostninger — sarligt for
de involverede born - og ved at skilsmisseprocenten 1 Danmark er relativt hej, er det interessant
at undersoge, hvilke forebyggelsesmuligheder der eksisterer, og hvad vi ved om disse. Heldigvis
er der en del forskning, der netop beskaftiger sig med effekten og barriererne ved forskellige
forebyggende indsatser.

4.2 PARTERAPI

Hvad er det og hvem tilbyder det?

Parterapi er med al sandsynlighed den mest velkendte form for hjelp til par. Parterapien er
bade beromt og berygtet, og er blevet portratteret 1 populerkulturen adskillelige gange — bade
glorificeret og latterliggjort. Men hvad er parterapi, og giver det mening at tale om én type
parterapi, eller er det mere meningsfuldt at tale om flere parterapier? At vere parterapeut er
ikke en beskyttet titel; man medes af en rakke forskellige skoler og definitioner indenfor og af
parterapien. Man ma derfor skelne mellem evidensbaseret og ikke evidensbaserede parterapi.

Den ikke evidensbaserede parterapi er det, der er mest af. Denne type parterapi kan spende
fra alt mellem terapi funderet 1 kognitiv adfeerdspsykologi og kommunikationsteori til shamani-
stisk healing og astrologi. Det kan bade forega 1 par eller 1 grupper, privat eller pa klinik. Disse
terapiformer kan, og har med al sandsynlighed veret, hjelpsomme for en masse par. Dog har
der ikke veret nok undersogelser og evalueringer af disse, til videnskabeligt at kunne validere
dem, hvorfor man betragter dem som ikke evidensbaseret.

Modsat disse typer parterapi er der den evidensbaserede parterapi. Der er her to typer, som
har gennemgaet den tilstreekkelige maengde videnskabelige evalueringer, kritik osv., saledes at
de kan betegnes som evidensbaserede. Disse to er emotionsfokuseret parterapi og integrative
behavioral couple therapy.

Emotionsfokuseret parterapi (EFT) blev grundlagt af den britiske professor 1 psykologi Susan
M. Johnson. Grundideen hos EFT er at kriseramte pars problemer skyldes en ubevidst grund-
leeggende emotion, som producerer en lang rekke sekundare emotioner, der manifesterer sig 1
hverdagen som brok, vrissen, snerren osv. Disse sekundare emotioner skaber altsa vedvarende
negative interaktioner, som 1 sagens natur terer pa forholdet. EFT soger derfor at identificere
den ubevidste emotion, som typisk har rod 1 oplevelser tidligt 1 livet, for eksempel oplevelser af
ikke at have faet sit behov for tilknytning, omsorg og tryghed medt. I terapien identificeres den
ubevidste emotion, for at analysere og bearbejde den, med det formal at genopbygge det krise-
ramte forhold (Rathgeber et. al., 2019). Igennem samtaleterapi identificerer og artikulerer den
enkelte sit tilknytningsbehov og positive og negative oplevelser 1 forholdet, for igen at etablere et
positivt kommunikations- og adferdsmenster (Burgess Moser et. al., 2016). Denne proces udfol-
des 1 aktivt samarbejde med terapeuten.
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Der er flere udbydere af EFT 1 Danmark. Pa Dansk Center for Emotionsfokuseret Terapis
hjemmeside (www.dkceft.dk) kan man finde en samlet liste over psykologer, psykoterapeuter og
parterapeuter, som er certificeret indenfor EFT.

Den anden type evidensbaseret parterapi er den adferdsorienterende, og under denne kategori
herer blandt andet Integrative behavioral couple therapy (IBCT). IBCT blev grundlagt af den
amerikanske professor 1 psykologi, Andrew Christensen. IBC'T’s grundtese er, at alle parforhold,
for eller senere, vil opleve en form for uforenelighed eller mader, hvor man som par ikke passer
sammen. Dette er drevet af naturlige forskelle 1 enten personlighed, verdier eller praferencer, som
bliver mere tydelige dets leengere tid parret er sammen. Disse forskelle er uundgaelige, og define-
rer derfor 1 sig selv ikke hvorvidt et parforhold er i en krisetilstand eller ¢j. Det der afgor krisetil-
standen, er maden hvorpa man handterer og reagerer pa disse forskelle og uenigheder (Gurman,
2008). Ifelge IBCT er der i alle forhold uforeneligheder, der umuligt kan leses. Men hvis par, 1
stedet for at forsege at imodega og acceptere forskellighederne og uenighederne, modsat presser
hinanden til at forandre sig, vil der opsta menstre af destruktiv kommunikation. Disse menstre
kan man genkende som enten tendens til konfliktoptrapning, gensidig undgaelse af problemsam-
taler eller monstre hvor den ene stiller krav eller problematiserer, og den anden undviger. Disse
monstre kan blive ekstremt edeleeggende for parforholdet. I IBCT forseger man saledes at udvikle
strategier for at handtere disse uundgaelige forskelle, bade ved at undga destruktive menster 1
kommunikationen, men sarligt ved at leere at blive opmarksom pa hinanden og forsta hinanden
bedre 1 de situationer, hvor der er uforeneligheder, som umuligt kan lgses (Christensen et. al. 2018).

IBCT er i disse ar ved at blive mere udbredt 1 Danmark. P4 hjemmesiden for IBC'T kan
findes en samlet liste over certificerede parterapeuter 1 Danmark og internationalt (https://ibct.
psych.ucla.edu/therapists/).

Virker det og hvad er problemerne?

Da det kun er emotionsfokuseret og adferdsorienteret parterapi, der er blevet undersogt gen-
nem flere af hinanden uathaengige kontrollerede undersogelser (lodtrekningsforseg), er det sa-
ledes ogsa de eneste typer parterapi man med sikkerhed kan udtale sig om ift. effektivitet. Dette
er ikke ensbetydende med, at andre terapiformer, som ikke har vaeret under samme videnskabe-
lige udredning, ikke fungerer — der er med sikkerhed mange mennesker der finder disse former
hjelpsomme. Dog mangler der reelle undersogelser, som enten bekrafter eller afkrafter deres
hjelpsomme effekter. Indtil disse foreleegger, kan man kun udtale sig om de terapiformer, hvis
gavn er videnskabeligt pavist.

EFT’s og IBCT er begge veldokumenterede effektive terapiformer. Disse to former, som
til dels minder om hinanden ift. deres fokus pa destruktive menstre 1 kommunikationen, har
gennemgaet en adekvat maengde videnskabelig granskning til at kunne betegnes som serde-
les veldokumenterede (Lebow et. al. 2012). Talrige undersogelser har peget pa, at EF'T har en
serdeles positiv effekt pa folelsen af kaerlighed til sin partner, og at en folelse af at tilknytningen
1 parforholdet forstaerkes som folge af et EFT-terapiforleb (Johnson et. al. 1999, Schade et. al
2015). Undersogelser af IBC'T-terapiforleb har, ligesom EFT, pavist at trivsel 1 parforholdet for-
oges som folge at IBCT. I den forbindelse ages accepten af forskelligheder og kommunikationen
1 parforholdet forbedres pga. deltagelse i terapiforlebet (Jacobsen et. al. 2000, Christensen et. al.
2017). Disse to terapiformers forebyggende effekter er saledes tydelige, da en foregelse af trivsel,
tilknytning og kerlig 1 et parforhold i sagens natur vil have en praventiv effekt pa en skilsmisse.
EFT og IBCT er desuden en forholdsvist intim og intensiv form for parhjelp, hvorfor den ligele-
des har vist sig mest effektiv ift. forebyggelse. Det essentielle ved parterapi — noget der ligeledes
gor sig geldende ved andre parterapiformer og parinterventioner, er at de igangseattes 1 tide.
Den mest effektive made at anvende parterapi ift. skilsmissepravention er, nar par seger hjeelp 1
tide, for parforholdet henger 1 en alt for tynd trad. Det er almindeligt, at der hos par, som seger
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parterapi, er mindst én partner, som er 1 tvivl om, hvorvidt forholdet star til at redde. Parterapi
athaenger dog af, at der er to partnere som er villige til at gore forsoget.

Problemerne med parterapi er derfor ikke, at de ikke har en positiv effekt. Der er snarere en
rackke mere praktiske problemer forbundet med det. Et af de forste problemer man steder pa er,
at distinktionen mellem evidensbaseret og ikke evidensbaseret parterapi er meget sver at iden-
tificere, da den sjeldent er angivet hos de enkelte udbydere af parterapi. Der er siledes mange
der vaelger en ikke evidensbaseret terapiform, fordi de ikke er klar over at der er en forskel. Dette
er et problem, da man risikerer at velge en terapeut, som 1 verste fald kan fungere som en ka-
talysator for en skilsmisse.

Der kan vere flere forskellige barriere, som star i vejen for at par seger parterapi. Det kraever
tid, koster penge, og det kan foles ukomfortabelt at dele privat stof med en fremmed. Mange
danskere valger derfor at prove at lose problemerne pa egen hiand; en undersogelse fra 2019,
som undersogte tilbgjeligheden til at soge hjelp til ens forhold, viste at 7% havde sogt parterapi
(Trillingsgaard et. al. 2019). Parterapi er saledes meget lidt udbredt, hvilket 1 sagens natur er
argerligt, safremt man onsker at forebygge en skilsmisse.

4.3 VIRKSOMME TILBUD TIL PAR

Som et alternativ til den mere traditionelle parterapi, er der de senere artier vundet mindre
intensive og mere let tilgaengelige forleb til par frem, som ensker at forbedre deres forhold og
forebygge en eventuel skilsmisse. Disse forleb bliver kategoriseret under paraplybetegnelsen
Forebyggende tilbud, og dekker over en lang rakke forskellige typer forleb, som bade varierer
1 type, indhold, leengde osv. Til felles har de det, at de typisk bruger principper om hjelp til
selvhjelp, og ikke fordrer, at parret moder op pa terapeutens kontor. Det gor dermed typisk
ogsa tilbuddet billigere. Par bruger typisk disse tilbud som vedligeholdelse af et 1 forvejen godt
parforhold eller som et lettilgeengeligt forste skridt 1 retning af et bedre parforhold. De tilbud,
der beskrives nedenfor, har alle vist positive effekter pa pars kommunikation og trivsel 1 kontrol-
lerede undersogelser (lodtreekningsundersogelser). I det folgende afsnit er der udvalgt to forskel-
lige parinterventioner; bade for at belyse forskellige typer parinterventioner, men ogsa for at
belyse de forskellige fordele og ulemper, samt hvordan de pavirker skilsmisserisikoen:

PREP-kurset

En af de tidligste, og derfor ogsa mest velafprovede og veldokumenterede parinterventioner,
er Prevention and Relationship Enhancement Program - PREP. PREP blev udviklet ved Uni-
versity of Denver’s Center for Marital and Family Studies 1 1980°erne, og tager udgangspunkt
1 1déer og teknikker fra kognitiv adferdsorienteret parterapi og kommunikationsorienteret ar-
bejde med par. Formalet med et PREP-kursus er altsa at udvikle og forbedre den felles kommu-
nikation, konfliktlesning, forventningsafstemning og tilfredshed 1 samlivet. Et kursus varer 12-
18 timer, fordelt over et varierende antal dage/uger. Kurset bestar som regel af en blanding af
kommunikationsevelser, opleg, udvikling af falles konfliktlesningsstrategier m.m. Udover det
generelle kursus, findes der ligeledes specialiserede PREP-kurser. Bl.a. er der udviklet PREP-
kurser til personer ansat 1 forsvaret, PREP-kurser rettet mod forebyggelse af utroskab samt mod
parforhold praget af utroskab m.v.

Der er 1 Danmark rig mulighed for at deltage 1 PREP-kurser. Der er en lang rackke centre, te-
rapeuter m.v., som tilbyder PREP-kursusforleb spredt over hele landet. Oprindeligt blev PREP
hentet til Danmark af Center for Familieudvikling, der bade selv udbyder PREP-kurser, samt
uddanner og certificerer undervisere og terapeuter 1 Danmark i brugen af kurset.

PREP har vist sig effektivt pa mange parametre herunder pa pars kommunikation og tiltro
til forholdets fremtid. Det er solide resultater i forhold til den relativt korte tid som kurset straek-
ker sig over.
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I og med PREP-kurserne har varet anvendt 1 flere artier, er der foretaget en del evalueringer
gennem tiden. Bl.a. fulgte en gruppe forskere par 1 10 ar, hvor eksperimentgruppen, der mod-
tog PREP, viste sig at opna markant mere stabile forhold end kontrolgruppen (Renick et. al.
1992). Bl.a. viste det sig, efter de 10 ar var gaet, at 8% af eksperimentgruppen var blevet skilt,
hvorimod det samme tal for kontrolgruppen var 16%. Den norske professor 1 psykologi Frode
Thuen har ligeledes undersogt effekten af PREP (Thuen et. al. 2019). Thuen undersogte hvor-
dan forskellige sociokulturelle faktorer kan pavirke udbyttet af kurset. Det undersogelsen viser
er, at PREP har en positiv effekt pa tvaers af samtlige sociokulturelle kategorier, der er malt pa
1 undersogelsen — kvinder, mend, et eller flere born, store eller sma samlivsproblemer. Thuens
resultat korresponderer derfor med VIVEs forskningsoversigt, som ligeledes viser, at PREP har
en positiv effekt pa tvers af sociokulturelle grupper.

CCET-kurset

Udover PREP har en anden parintervention faet mere og mere opmarksomhed de senere ar.
Det schweiziske Couples Coping Enhancement Training (CCET) har modtaget international
anerkendelse, og er baseret pa forskning om stress og coping 1 malet om at reducere antallet —
og derved forebygge, samlivsbrud. Mere praktisk er CCET et 18-timers forleb, som indeholder
ovelser, rollespil, forbedring af copingstrategier samt feedback, som et led 1 en reduktion af po-
tentielle kommunikative problemer.

Modsat PREP er det desvaerre ikke muligt pa nuverende tidspunkt at deltage 1 CCET=kurser
1 Danmark, da den stadig er en relativt ny interventionsform.

I og med at CCET er et yngre og derfor mindre udbredt parkursus, er der betydeligt ferre
evalueringer af parinterventionen end f.eks. PREP. Alligevel er der lavet flere evalueringer, som
peger pa saerdeles positive effekter atf CCEP. Bl.a. har tidlige evalueringer blandt 600 deltagere
vist, at 85% af parrene fandt CCEP-interventionen enten “god” eller “meget god” (Bodenmann
et. al. 2004). Et andet studie viser ligeledes, at par, der bruger interventionsformen, oplever en
positiv effekt pa en lang reekke parametre, f.eks. egteskabelig sammenhaengskraft, konsensus
og generel tilfredshed, samt en reduktion af konflikter og miskommunikation (Isanejad et. al.
2020). CCET har ligeledes vist en positiv effekt pa det generelle mentale velbefindende hos par-
rene, hvilket ligeledes har en forebyggende effekt ift. skilsmisserisikoen.

Det understreges dog at CCET ikke kan traede 1 stedet for parterapi. CCET anbefales heller
ikke til par, som allerede overvejer at blive skilt, eller som oplever en stor krise (VIVE 2014).

Web-baseret hjzelp til par

Blandt de forskellige web-baserede tilbud til par, som i dag er tilgengelige 1 Danmark, er det
amerikansk-udviklede forleb *OurRelationship” det bedst dokumenterede. Par arbejder gennem
8 uger pa egen hand (bade sammen og hver for sig) ved hjelp af en tablet, telefon eller computer
med programmets webbaserede aktiviteter. Fire gange 1lobet af de 8 uger modtager parret et 20
minutters opkald fra en vejleder, som stotter og guider parret videre 1 programmet. I to tidligere
lodtrekningsforseg har OurRelationship vist sig effektivt 1 forhold til at forbedre pars trivsel,
herunder tilfredshed med parforholdet, kommunikation og foreldresamarbejde. Forlebet har
ogsa vist positive effekter pa individuel trivsel, herunder depression, stress, arbejdsevne og ople-
vet livskvalitet. OurRelationship findes 1 en dansk udgave "OnPar”, som er oversat, afprovet og
udbudt fra forskere ved Aarhus Universitet. Center for Familieudvikling er aktuelt (Maj 2022)
er 1 gang med at gore denne danske version tilgengelig for danske par ogsa uden for forskning.

Par-tjek

Blandt veldokumenterede forebyggende indsatser til par findes ogsa det amerikansk udviklede
koncept Marriage Checkup, som er tilpasset til en dansk kontekst med navnet ”Par-fjek”. Par-tjek
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er en forebyggende indsats pa linje med tandlege-eftersynet; et tilbagevendende tilbud om hjelp
til at styrke forholdet og reparere mindre “/uller” inden de vokser sig store. Et par-tjek bestar
af to samtaler af halvanden times varighed hos en certificeret vejleder. For forste samtale har
parret udfyldt et spergeskema. Samtalerne folger en klar struktur, hvor parret arbejder generelt
med at fremme forholdets styrker, og far hjelp til en dybere forstaelse af en udvalgt problemstil-
ling. Par-tjek er efterprovet i lodtrakningsforseg bade herhjemme (Trillingsgaard et al., 2016)
og 1 USA (Cordova et al 2014), og har vist positive effekter pa parforholdstilfredshed, intimi-
tet, gensidig opmarksomhed og depression. Der findes adskillige versioner af Par-tjek tilpasset
forskellige malgrupper herunder par i forsvaret, og par, der har faet forste barn. Herhjemme
udbyder et stort antal privatpraktiserende psykologer, nogle kommuner og enkelte kirkelige or-
ganisationer Par-tjek til par.

Generelt om forebyggende indsatser til par

Overordnet er forebyggende indsatser forholdsvist effektive. Som navnt er der et utal af forskel-
lige parinterventioner, som naturligvis varierer 1 effektivitet og 1 videnskabelighed. Til gengzld
er det et faktum at mange former for hjelp har en positiv effekt 1 langt de fleste tilfeelde. Pro-
blemet med parinterventioner er delvist, at de ikke er specielt udbredte 1 Danmark. I en artikel
viser lektor 1 psykologi Tea Trillingsgaard, at den type xgteskabelig hjelpesogning som parin-
terventioner falder ind under ("Medium level service”), kun bliver anvendt af 3-4% af populationen
(Trillingsgaard et. al. 2019). Pa trods af denne form for forebyggelse er effektiv, bliver den stort
set ikke anvendt 1 Danmark. En anden udfordring er, hvis kriseramte par anvender parinter-
ventioner 1 stedet for parterapi. I og med at parinterventioner er et kort og ikke sa intensivt et
forleb, har det ikke en tilstraeekkelig effekt pa kriseramte forhold. De skal anvendes praventivt,
for problemerne opstar.

4.4 ANDRE ALTERNATIVER

Den mest udbredte parhjelp er — ikke overraskende - internetsegninger. Trillingsgaard et. al.
har vist 1 tidligere nevnte undersogelse fra 2019, at 22% af populationen havde sogt hjelp pa
internettet (Trillingsgaard et. al. 2019). Dette er bade den billigste, hurtigste og mindst indgri-
bende hjelpemulighed, hvilket givetvis forklarer, hvorfor det er den mest udbredt. Det er dog
kompliceret at undersoge effekten af disse. Qua internettets beskaffenhed, er der bade mulighed
for at finde hjemmesider med rad fra reelle parterapeuter og psykologer, men det er samtidig
muligt modsat at bevage sig rundt 1 esoteriske fora, der 1 vaerste fald fungerer konfliktoptrap-
pende. Generelt kan man sige, at 1 og med at denne hjelpemulighed hverken kraver en stor
indsats eller er specielt indgribende, vil resultaterne givetvis vare herefter.

4.5 OPSUMMERING OG AFRUNDING

I det ovenstaende er der beskrevet en rackke forebyggelsesmuligheder for de individuelle par.
Alle de forebyggelsesmuligheder der er beskrevet 1 dette kapitel, har 1 overvejende grad vist
delvist positive effekter pa forebyggelsen af skilsmisser - dog skal disse ikke opfattes som en ga-
rantl imod en skilsmisse. Der er taget udgangspunkt 1 personlige forebyggelsesmuligheder, og
ikke politisk-juridiske forebyggelsesmuligheder. Dette betyder 1 sagens natur ogsa, at det er op
til de enkelte par at sege disse forebyggelses- og hjelpemuligheder, hvilket ligeledes potentielt
skaber en raeekke faldgrupper. Grundleggende viser Trillingsgaards artikel omkring hjelpesog-
ning (2019), at danske par i forholdsvist lille grad seger hjelp til deres parforhold. Kun 7% havde
veret 1 parterapi og 3-4% segt parunder-visning/parintervention. Dog er der en klar kensmzes-
sig forskel pa kvinder og maends hjelpesogningsmonstre. Tre gange sa mange kvinder soger
individuel terapi ifm. problemer 1 deres parforhold samt seger 1 hojere grad hjaelp pa internettet.
Dette kan bl.a. skyldes, at mand gennemsnitligt opfatter parforholdskriser 6 maneder senere
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end kvinden. Dvs. nar kvinden har veret opmarksom pa krisen 1 6 maneder, har manden forst
opdaget den, hvorfor hjelpesogningen blandt kennene er varierende.

Herudover er der personlige elementer 1 hvert enkelt parforhold, som har stor indflydelse
pa, hvorvidt forebyggelsesmulighederne har den enskede effekt. Desto sterre krisen er i par-
forholdet, desto mere intensiv og intim hjalp behover man. Flere terapeuter og psykologer un-
derstreger 1 den forbindelse, at nogle forhold er 1 sa terminal tilstand, at det er for sent at redde.
Udbyttet af disse forebyggelsesinitiativer afthaenger siledes af de individuelle pars engagement
og parforholdets tilstand. Parterapi og parinterventioner hjelper, for sa vidt at par engagerer sig
og leerer af terapien/interventionen. Disse forebyggelsesmuligheder viser sig ligeledes serdeles
eftektive, hvis de anvendes forebyggende. Dvs. at de skal anvendes for krisen kommer, safremt
man ensker den optimale effekt. Alt 1 alt viser alle forebyggelsesmuligheder en positiv effekt pa
forebyggelsen af skilsmisser, pa trods af den lave nationale tilslutning, safremt forebyggelsesfor-
men er tilsvarende parforholdets tilstand.
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5
FORANDRINGER | SYNET
PA KZARLIGHED

5.1 NYE PERSPEKTIVER

Tidligere 1 bogen beskrev vi fire samvirkende arsager til den hoje danske skilsmisseprocent: 1)
kvindernes frigarelse, 2) en stressreaktion pa familieforagelse og karrieremaessigt pres, 3) interne
problemer 1 ®gteskabet og 4) fordi man kan. De fire forklaringer er som naevnt ikke gensidigt
ekskluderende, men forsteerker givetvis hinanden. I dette kapitel vil en raekke mere abstrakte og
strukturelle forklaringsmodeller prasenteres og diskuteres, 1 forsaget pa at forsta og forklare ud-
fordringer om kerlighedens og familiens rolle 1 samtiden, samt hvordan par tilskriver samlivet
med en fast partner en meningsskabende betydning.

5.2 68 0G SEKULARISERING

Som beskrevet 1 kapitel 1 oplevede man en relativt stor foregelse 1 antallet af skilsmisser 1 arene
for og efter 1968. Dette er ikke en tilfeeldighed. Der er bred enighed om, at dette udsving 1 serlig
grad skyldes det idegrundlag, som generationen betegnet som “68%erne” eller “studenteroproret”
er udtryk for (Vallgarda, 2020). Flere forskere har peget pa kvindernes frigerelse fra hjemmet,
som en afgorende faktor for den hoje skilsmisseprocent. En udvikling der naturligvis var i gang
for 1968, men 68’er generationen fungerede 1 sarlig grad som katalysator for denne udvikling,
hvorfor man ser en kraftig foregelse 1 skilsmisser omkring de ar. 68’er generationen introdu-
cerede en sarlig skepsis overfor autoriteter, og sogte derfor nye livs- og familieformer. Med
udgangspunkt 1 tidstypiske lesninger at Marxs begreber om lenarbejde og klasse, kombineret
med Freuds psykoanalyse, blev samfundets formelle og uformelle autoriteter sat under kraftig
revurdering. Som en naturlig konsekvens af dette oplevede man i de ar en stigende sekularise-
ring, en udvikling som 1 nogen grad har fortsat op til 1 dag.

Afviklingen af autoriteter og den stigende sekularisering har uomtvisteligt sat sit preg pa
familien (Reich, 1974; Mau, 2016, 2018). Som et led 1 denne udvikling bliver der 1 hej grad
sat sporgsmalstegn ved familiens normative status. Samtidens mantra om selvrealisering og
omstillingsparathed kan pa overfladen virke modstridende med den familiere relation og den
forpligtende kerlighed. I dette perspektiv kan traditionelle familie- og keerlighedsformer fremsta
fastlaste og repressive for det enkelte individs udvikling. Den enkeltes ojeblikkelige lykke bliver
pa mange mader vigtigere end den familiere relations forpligtende band. Ordet “gjeblikkelige” er
serligt vigtigt, da, som det er blevet udlagt 1 nervaerende tekst, det ikke er uden omkostninger
at opbryde den familiere relation — hverken for bern eller voksne. Forsvaret for familien, som
man finder 1 jodedom, kristendom og Islam, er sveer at spore 1 den brede offentlige samtale. Der
er 1 det hele taget fa, der offentligt forsvarer Familien’, som meningsbarende konstruktion i sig
selv. Det normative sted, som man skal sege hen, safremt man er 1 tvivl om sit parforhold, kan
vere svert at finde 1 dag. Familiens grundlag er kerlighed, men det er et skrobeligt fundament
1 en hverdag med madlavning, hentning af bern, fugt 1 kalderen og et stigende arbejdspres.
Hverdagen er ikke altid et frugtbart sted for kerligheden. Og nar kerligheden fejler — hvilket
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den altid gor fra tid til anden —har man brug for noget mere til at holde sammen pa familien.
Problemet er givetvis, at samtidens verifikationssted for glede og lykke 1 visse henseender er en
selv — du har ansvar for din egen lykke. Det er altsa "dig” der skal opsege den, og "t ansvar
hvis du ikke opnar det. Det bliver altsa 1 stigende grad et individuelt projekt at opna lykke. Og
1 det projekt kan det nogle gange vare svert at finde plads til en ydre moralsk autoritet. Det
naturlige spergsmal er 1 den forbindelse, om tanken om en ydre transcendent moralsk autoritet
fremstar foraldet, fordi den ér foraldet, eller om det er fordi ingen har taget den offentligt 1
forsvar 1 mange ar.

5.3 FRIHEDENS SOCIALISERING
Tanken om absolut kontrol over sit eget liv atfode ogsa et enormt pres og givetvis en kortsynet
individualisme.

Pa engelsk bruger man udtrykket "z fall in love”, modsat det mindre slagkraftige “at blive forel-
sket”. Udover det betydeligt mere poetiske engelske udtryk, er der en dybere sandhed 1 det. Det
at forelske sig er ikke noget, man bare bliver. Det er et fald, som det engelske udtryk indikerer.
Det er noget ukontrollerbart, uforudsigeligt og verdensomveltende. Den danske digter, Seren
Ulrik Thomsen, indkapsler netop det 1 de sidste linjer 1 hans digt "A¢ tabe det hele...”: At tale sig
Srem til sin stemme og glemme/sig selv, ga planken ud og ble benddet/lade sandheden falde/og legge sjelen
tl 1o pa et brendende blad.” (Thomsen, 1991). Seren Ulrik Thomsen beskriver ikke kun kaerlighe-
den, sa meget som han beskriver livet, doden karligheden, og forbindelse mellem de tre. Dog
beskriver disse linjer netop det, at falde ¢ kerlighed’. En begivenhed hvor det forst er 1 tabet, 1 den
absolutte hengivenhed og leengsel, at kerligheden er at finde.

Netop dette absolutte kontroltab kan kollidere med tanken om den absolutte kontrol over ens
eget liv. Dette sporgsmal beskaftiger den amerikanske filosof og kulturanalytiker Bell Hooks sig
bl.a. med 1 hendes bog All About Love (2016). Hooks beskriver nemlig, at kerlighed er utroligt
svaert at definere, men at det bl.a. handler om at blotte sig, og at std frem med alle sine fejl og
mangler for den anden. At overgive sig til den anden er en voldsom affere, det er en kempe
risiko — hvem siger, at ens folelser er gengeldt eller, at man ikke mister interessen for personen
1 morgen? Dette uendelige spergsmal om man har valgt rigtigt, om det valg man traf nu, gav
mest mening for en selv, er spergsmal, der er naturlige, safremt kilden til ens lykke og sandhed
ligger 1 de umiddelbare folelser. Der er en del udfordringer forbundet med dette, men et pro-
blem er, at man risikerer at opfatte og bruge andre mennesker som et instrument til at opna
egen lykke. Dette er ikke pa en fuldt ud bevidst facon, hvor man pa nermest psykopatisk manér
udnytter folk omkring en. Det er snarere, at man har en ubevidst forestilling om, at relationer
far en byttekarakter, at man “handler” kerlighed internt i forholdet. Og nar man selv foler, at det
man modtager er mindre vard end det man giver, er det nemmest at forlade relationen. Pa den
made bliver den gamle moralske grundsetning: "Du skal behandle andre, ikke som mudler, men som
mal v sig selv” vendt pa hoved. Andre mennesker bliver midler til ens egen lykke. Og 1 det om-
fang, at de ikke leengere udfylder den rolle, kan de udskiftes. Dette er selvfolgelig en karikatur,
og langt sterstedelen af forhold er selvfolgelig ikke praget af en udtalt instrumentel hedonistisk
logik. Dog er grundfiguren ikke fuldstendig skeev. Hvis man primaert er interesseret 1 hvad man
kan {4 ud af et forhold, skaber det ogsd en usikkerhed ift. hvornar relationen er udtemt. Man vil
derfor altid sege den relation, som kan give en mest. Men man kan ikke forpligte sig pa familien
og kerligheden, hvis man konstant er bekymret for at velge forkert, eller hvis man hele tiden
overvejer hvor meget relationer “giver” en. Det er her, man ma sege relationen, ikke kun ift. hvor
meget man kan fa, men ogsa hvor meget man kan give. Dog kraver det noget mere end en selv,
et sted man kan sege, nar man har lyst til at forlade det hele.
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5.4 FLYDENDE KZARLIGHED

Den polske sociolog og filosof Zygmunt Bauman har 1 flere artier beskeftiget sig indgaende
med diagnosticeringen af det moderne samfund. Hans forfatterskab er bl.a. centreret omkring
hans tese om flydende modernitet. Som hans tese antyder, beskriver Bauman vores samtid som
pracget af altings likvidation — faste holdepunkter som man kender fra det preemoderne, gud,
konge, familie m.m., er forsvundet. Denne forestilling er i sig selv omfangsgribende, og Bauman
selv tager fat 1 en lang rekke forhold, hvor den flydende modernitet serligt saetter sit prag. I den
forbindelse har han dedikeret en del af sit forfatterskab til spergsmalet om flydende kaerlighed
(Bauman, 2004). Den agteskabelige relation er 1 sin essens forpligtende og bindende. Disse
forhold er under opbrud 1 den flydende modernitet, hvorfor @gteskabet grundleggende er en
utroligt belastet konstruktion, hvilket den heje skilsmisseprocent understreger. Flydende ker-
lighed betegner nemlig det konstant undersegende, opbrydende, til tider hedonistiske made at
omgas kerlighedsrelationer. I takt med afviklingen af autoriteter som et produkt af den flydende
modernitet, star kerligheden og @gteskabet som en institution, hvis raison d’etre fundamentalt
er kaerlighedsbestemt. Dette kan opfattes positivt, men ogsa problematisk, idet kerligheden og
forpligtelsen for Bauman er essentielt forbundet. Nar forpligtelse afkobles karlighed, forandres
kerligheden grundleggende, som han selv skriver: “Madske var de forpligtende band’ udtryk for en
kulturel landvinding snarere end vidnesbyrd om en kulturel musforstdelse eller fiasko.” (ibid:62). Bauman
fortseetter, og beskriver at det forhold, som erstatter det forpligtende, er forbrugerrationalitet.
Imperativet om forbrug 1 den flydende modernitet, star som antitese til det forpligtende —vi kan
hele tiden erhverve os noget nyt, og ber faktisk ogsa gere det.

5.5 NYDELSE OG AFHOLDENHED

Den slovenske filosof Slavoj Zizek har karakteriseret vores samtid som et Nydelsessamfund.
En smule forenklet udlagt beskriver Zizek nydelsessamfundet det samfund hvor nydelse er et
pabud. For at nydelse kan vare et pabud, ma det i sagens natur vaere noget som ikke kan udtem-
mes; nydelse kan vare et pabud, fordi vi aldrig bliver feerdige med at nyde (Zizek, 1993, 1997).
Man kan altid nyde lidt mere og lidt bedre. Et eksempel kunne veere: ”Huvis jeg bare finder en kereste
der forstar mig, sa blwer alt godt™ eller “jeg skal bare have et parforhold med mere sex, sa skal det nok_fungere.”
Problemet er, at nydelse er dialektisk (dvs. nydelse indeholder sin egen modsatning), og kan pa
den made aldrig udtemmes, men fortsatter og fortsatter. Denne forestilling om nydelsen som
imperativ kan kollidere med parforholdets forpligtende karakter. Som navnt er parforhold ikke
altid fuld af nydelse og karlighed. Hvis imperativet om nydelse konstant skal forfelges, risike-
rer man at forlade gode velfungerende parforhold, som bare har ramt en midlertidig nedtur.
Man ender med at gore sig selv en kempe bjornetjeneste, da det at forlade et velfungerende
parforhold, med al sandsynlighed, ikke foroger ens nydelse — tvaertimod. Dér nuancerer Zizek
ligeledes nydelsesbegrebet. Hvis nydelse er dialektisk, findes den nemlig ogsa i atholdenheden,
i forpligtelsen (Zizek, 1993). Det synes dog, at dette aspekt er blevet glemt i samtidens nydel-
seskonception. Det at hengive sig til en relation, og det implicitte forbud mod at indga andre
lignende relationer, kan pa mange made virke mere nydelsesfuldt — og meningsfuldt end den
mere hedonistiske nydelseskonception, som man ser 1 f.eks. serielt monogami.

5.6 DE NYE TEKNOLOGIER

Pa mange mader er denne udskiftningstrang ikke overraskende. I visse henseender har den vest-
lige verdens forbrugsdogmer forsegt at vise, at det bade er nemmere og billigere at smide varer ud,
1 stedet for at forsege at reparere dem. Vi ser gamle karréer blive revet ned til fordel for nybyggede
boligomrader med argumentet om, at det er billigere og bedre. Vi ser nye tojkollektioner erstatte
de forrige med lynets hast. Selv vores kroppe er blevet genstand for den konstante fornyelse med
udbredelse af bl.a. kosmetisk plastikkirurgi. Nar denne logik er at finde 1 s& mange aspekter af
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vores hverdag, er det ikke utenkeligt, at den pa nogle mader har spredt sig til parforholdet.
Ligesom de andre eksempler, er udskiftningstrangen 1 parforholdet ikke kun sket pa et abstrakt
niveau. Der er en lang reekke teknologier, som har akkompagneret denne overgang. Datingapps
som Tinder og Happn har gjort det muligt, 1 langt hojere grad end for, at udskifte sin (seksual)
partner (Ranzini et. al. 2016). Vha. swipes og korte virtuelle korrespondancer er hastigheden
hvormed man finder en partner eskaleret. Nar det at skifte partner er blevet sa tilgeengeligt, kan
man nogle gange mangle en god grund til at blive 1 et parforhold som gar darligt. Resiliensen 1
parforholdet er i den forbindelse faldende (Dahl et. al.). Det kan vere svert at finde gode grunde
til at vere 1 et parforhold, der oplever modvind: Der er, ingen der siger, du skal. Mulighederne
for at finde en ny partner har aldrig vaeret bedre, og de praktiske udfordringer der kan vaere med
f.eks. bern, er langt fra uoverstigelige.

5.7 OMSTILLINGSPARATHED OG DISRUPTION

Omstillingsparathed er 1 den grad blevet et buzzword de senere ar. Det at vere opstillingsparat
refererer ofte til at vaere klar og villig til at omstille sig efter nye behov og krav. Det er et begreb
man ofte horer 1 sammenhang med et andet buzzword, nemlig disruption. Hele denne diskurs
handler grundleggende om, at man skal bryde tingene ned for at blive klogere, mere succesfuld
osv. Hella Joof sagde 1 en video fra Disruptionradet fra 2017, at: ”Der er mange indianerstammer, som
hvert syvende dr brender hele lortet ned og starter forfra, og jeg tror faktisk, at det er det, vi skal.” (Jacobsen,
2017). Det handler altsa om at smadre hverdagen, for at give plads til noget radikalt nyt. Dette
kan pa mange mader virke befriende —hvert 7. ar at sette sig selv i1 en situation som omkalfatrer
ens omgang med verdenen. Selvom omstillingsparathed og disruption er begreber tiltenkt men-
neskers professionelle liv, og mindre tilteenkt det private, synes det ikke urealistisk at der er en
spillover-effekt fra den ene sociale sfeere til den anden. Dette virker tvaertimod fuldt ud realistisk,
ift. det faktum, at arbejde og privatliv 1 de senere artier er smeltet mere og mere sammen. Dette
har den israelske sociolog Eva Illouz beskeftiget sig med 1 en rakke beger (Illouz, 1997, 2007).
Hendes tese er, at parforholdets karakter har @ndret sig 1 takt med det industrielle samfund, og
har nu karakter af en markedsrelation. I den forstand leegger hun sig op af Baumans tese om
flydende modernitet, idet Illouz ligeledes anser parforholdet praget af en forbrugerlogik. Kom-
binationen af mere affektive former for ledelse, samt nyere kommunikationsteknologier som
1Phones, Microsoft Teams osv., har 1 mange brancher oplest de formelle graeenser mellem fritid
og arbejde (Villadsen, 2017). Dette har naturligvis bade positive og negative konsekvenser. I
denne sammenhang kunne man pege pa, at en serdeles negativ konsekvens ved dette sammen-
brud er, at arbejdsmarkedets logikker og begreber pavirker ens forhold til parforholdet. Som
vist 1 tidligere kapitler, kan det have enorme omkostninger, hvis man forestiller sig, at man skal
disrupte sin familieform hvert 7. ar.

5.8 VENSKABER

Venskaber har de senere artier faet en langt mere central plads i det gennemsnitlige men-
neskes liv. Serligt 1 populerkulturen er venskabet blevet et centralt omdrejningspunkt, hvor
serier som Friends og How I Met Your Mother portretterer venskabet og de venskabelige
relationer som sarligt stabile, og dem som grundleggende hjelper dig, nar du oplever mod-
gang. Venner bliver den kontinuerlige nare relation. Med det stigende antal skilsmisser, er
det ogsa noget man socialiseres ind i. Nar halvdelen oplever deres foraldre blive skilt, oplever
man givetvis den romantiske karlighedsrelation som skrebelig, hvorimod vennerne altid er
der til at hjeelpe dig. Samtidig beskrives karlighed 1 selvsamme serier og film, som noget ene-
staende, praget af fuldstendig absolut karlighed fra parforholdets start til slut. Forestillinger
om “den eneste ene” er fantastisk, men ignorerer ogsa en smule det praktiske og anstrengende 1
et parforhold. Nar parforholdet idealiseres 1 en sadan grad kan det kun kan fejle. Heldigvis vil
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vennerne altid vaere der for dig. Dette narrativ er et velkendt syn 1 popkulturen, hvorfor denne
udvikling givetvis ikke er specielt overraskende.

Venskabets form passer ogsa godt ind 1 en travl hverdag, da det ikke kraver specielt meget af
de deltagende parter. De praktiske foranstaltninger som parforholdet kraever, er ikke til stede 1
venskabet — det kraever simpelthen mindre tid. Dette matcher betydeligt bedre mange menne-
skers hverdag med lange arbejdsdage, karrierer osv. Ens venner er der pa den anden side, men
det er en xgtefelle ikke nodvendigvis.
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6
TROSSAMFUNDS
POTENTIELLE ROLLE

6.1 HVAD KAN MAN LARE AF ANDRE?

Vi har 1 de forrige kapitler belyst en lang rakke forhold, som gor sig gaeldende vedr. skilsmis-
ser 1 Danmark. Den lange raekke omkostninger der er for de involverede parter, taler sig eget
sprog: Den heje skilsmisseprocent er problematisk. Heldigvis er der en rakke forebyggelses-
muligheder, som bade er veldokumenterede og effektive, og der er flere tilfeelde, hvor kirker
og trossamfund 1 Danmark benytter disse. Dette kapitel vil derfor gennemga en raeeckke eksem-
pler pa forskellige trossamfund, som hver isar har praksisser ift. forebyggelsen af skilsmisser.
Herved kan kapitlet ogsa tjene som eksempel pa, hvordan man som trossamfund kan arbejde
praeventivt med disse problemstillinger.

6.2 PARAFTENER OG PAR-TJEK

Flere praster anvender Par-tjek og PREP 1 deres arbejde med deres viede. Bl.a. anvender sog-
neprast 1 Sct. Michaelis Kirke 1 Fredericia, Kristoffer Bruun Simonsen, aspekter fra Par-tjek 1
hans arbejde. Simonsen forklarer, at han siden hans start som prast har haft en ambition om
at hjelpe par ogsa efter deres vielse. Simonsen ser det derfor som en naturlig forleengelse af sit
pastorale virke at tilbyde parhjelp ogsa efter de religiose og kirkelige hojtider og riter. I Sct.
Michaelis Kirke har de derfor et igangvaerende projekt, ”Styrk Parforholdet”, hvor de bl.a.
atholder en paraften hvert halve ar, hvor en foredragsholder holder et oplag, som efterfolges af
parvise samtaler. Disse paraftener har de meget gode erfaringer med, og med meget hoj delta-
gertilslutning - med nasten fuld booking hver gang.

Derudover har Simonsen kontakt med flere personer omkring hans sogn, som er uddannet
1 Par-tjek. Safremt et par fra hans menighed onsker det, kan han tilbyde Par-tjek til kraftigt
reducerede priser, ved at henvise dem til disse uddannede personer.

Han har ikke diskuteret hans tiltag og tilbud med praester fra andre provstier, pa trods af den
store succes. Dog nevner han, at storre samarbejder pa tvers af provstierne kunne veere en god ide,
da man felles kunne soge fondsmidler, lave ansegninger m.m. Simonsen navner nemlig, at disse
forskellige projekter og tilbud kraever en del okonomiske og tidsmaessige ressourcer. Det er ogsa her,
han ser en udfordring. Ressourcerne skal findes, hvilket kreever meget arbejde. Simonsen navner
selv, at han opfatter dette som en af de storste udfordringer ved denne made at tilbyde parhjelp.

6.3 DET KRAVER ARBEJDE

Tidligere sogneprast, nu biskop 1 Roskilde Stift, Peter Fisher-Maeller, forsogte at indfere denne
type paraftenener 1 hans to sogn, Terslev og Orslev, for 10 ar siden. Fisher-Moller forklarer, at
han efter at havde veret 1 sine to sogn 1 over 20 ar, var blevet en integreret del af lokalsamfun-
det. Dem han havde konfirmeret, begyndte han at vie, samtidig med at han hen ad vejen ogsa
begravede de viedes foreldre. Han lagde samtidig marke til, at de personer han viede, 1 storre
og storre grad gik fra hinanden igen. Efter samtaler med kollegaer vedr. deres praksis omkring
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det stigende antal skilsmisser, kom han pa tanken om at holde en aften med de nyviede par,
hvor man kunne tale og diskuterer udfordring og gleder ved det nyetablerede @gteskab. Fisher-
Moller beskriver det selv som et 10.000 kilometer tjek, bare pa egteskabet.

Tanken var, at der skulle vere et opleg og lidt snak efterfolgende, og ikke nedvendigvis
en rekke hjerteudkrengende samtaler omkring ens agteskab — ikke nedvendigvis 1 hvert
fald. Fisher-Moller forklarer, at der var god opbakning i lokalmiljeet, og at der var 8-10 par
tilmeldt til selve aftenen. Alligevel skete der det, da dagen oprandt, at der kom enormt mange
“darlige undskyldninger” for ikke at mode op, hvilket resulterede 1, at aftenen matte aflyses.
Peter Fisher-Moller fortsatte ikke denne praksis, da han kort tid efter overtog arbejdet som
biskop over Roskilde Stift.

Fisher-Mollers historie peger pa flere interessante ting. Et problem, siger han selv, kunne
veare, at de ikke havde varet tydelige nok 1 kommunikationen ift. at understrege, at det ikke er
parrenes egne problemer, der skulle analyseres og diskuteres, men snarere en samtale omkring
det nye liv som gift. Historien peger saledes pa, at kommunikation er altafgerende ift. tilslutning.

Fisher-Moller er overbevist om, at der er et potentiale for denne slags tiltag — ogsa pa tveers af
provstierne. Ligesom Simonsen naevner han ogsa det ressourcemassige aspekt, som en essentiel
overvejelse. Alle praster er enige om, at spergsmalet omkring familier og skilsmisse er ekstremt
vigtigt. Dog skal man vaere opmaerksom pa, hvor mange opgaver man overdrage til prasterne. Er
det muligt at snige et egteskabstjek og paraftener ind imellem sjelesorg, babyforberedelse osv.?
Alternativet ville vaere en specialisering hos prasterne lokalt 1 de forskellige sogne, saledes at nogle
kunne varetage sjeelesorg, andre paraftener osv. Modsat risikerer en sadan specialisering, at det
intime band man har med sin prast forsvinder, hvis man skal storme rundt hos fire forskellige
praster, hvilket 1 sidste ende vil underminere selve prastens rolle 1 lokalmiljoet.

6.4 AGTESKABSKURSER
I den katolske kirke har man indfert et obligatorisk @gteskabskursus, som det aspirerende ®gte-
par skal gennemga og besta, for at blive gift. Selve kurset bestar af en indledende og afsluttende
samtale med en prest. Imellem de to samtaler er et undervisningsforleb bestaende at 8 modu-
ler, som parret skal gennemga. Undervisningsforlebet pabegyndes med sin preast, hvorefter fire
moduler gennemgas pa en kursusdag med et hold af undervisere. Efter hvert afsluttet kursus
evalueres kruset af @gteparrene. Marcelino Gauguin fra Pastoralcenteret naevner, at parrene
der deltager 1 kurset, er meget tilfredse. Han forteller samtidig, at da man udviklede kurset var
man serligt opmerksom pa, at man ikke kunne kraeve for meget af folk — ikke 1 en uambitios
forstand, men mere ift. at alle kunne vere med.

Med indferslen af @gteskabskurset, kan det ikke udelukkes, at der muligvis er sket en reduktion
1 antallet af bryllupper 1 den katolske kirke 1 Danmark. Man skal 1 denne forbindelse heller ikke
betragte kvantitet som et succeskriterium. Et succeskriterium er snarere, at man vier folk, som er
klar pa at indga i den forpligtende relation, i medgang og modgang. Gauguin navner, at @gtepar-
rene er meget glade for den hjelp, vejledning og undervisning, som tilbydes 1 gteskabskurset.

Denne praksis med et forberedende @gteskabskursus, er ikke noget de individuelle praster
selvsteendigt har besluttet sig for. Beslutningen blev truffet ovenfra, hvorfor man blandt pre-
sterne oplevede en smule frustration — ikke fordi, at skilsmisser og samlivsbrud ikke er en vigtig
problemstilling, men snarere pga. det tidsmassige og ressourcemessige sporgsmal 1 det. Ind-
foringen af @gteskabskurser kommer med ekstra arbejdsopgaver, som givetvis kan vere fru-
strerende, safremt man foler man har rigeligt med arbejde 1 forvejen. Udover ekstraopgaverne
hos prasterne, medforer @gteskabskurser ligeledes en rekke sekretariats- og administrations-
opgaver. Bade ift. kursets indhold — hvad der fungerer og hvad der skal justeres, men ogsa ift.
kursusdagene. Tidligere havde man dem pa lokalt plan, hvilket man gik vk fra, da det var
betydeligt mere ressourcekraevende, samt at der hurtigt opstod problemer med at finde frivillige
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til at varetage de praktiske opgaver forbundet med at afholde kurset. I dag er kurset lokaliseret
et sted, som dog stadig er en ressourcekrevende indsats.

6.5 FAMILIERELATERET ARBEJDE

I Indre Mission har de arbejdet med sporgsmal vedrerende familier og @gteskab siden 1988.
Dette sker igennem “Indre Missions Familiearbejde”, som er et udvalg, hvis overordnede formal
er “at hjelpe familierne til at finde inspiration til at leve efter det bibelske syn pa xgteskab og
familieliv, sa familien bevares som rammen om det nere fellesskab, hvor bade voksne og born
kan trives og udvikles 1 en kristen atmosfere.” Indre Missions Familiearbejde har 7 forskellige
tilbud, som hver iser er henvendt til hver sin malgruppe; bl.a. til aspirerende ®gtepar, nystar-
tede @gtepar, nybagte foreldre, singler osv. Landslederen Brian Kallestrup Nielsen nevner, at
der pa alle tilbud er stor deltagertilslutning.

Det er kompliceret at udtale sig samlet om alle tilbuddene, da de varierer ift. malgruppe,
leengde osv. De to kurser forbeholdt aspirerende @gtepar og unge @gtepar er hver iser forleb,
som bestar af 6-8 workshopdage, hvor de tilmeldte par taler med aldre og mere erfarne agtepar
omkring udfordring og spergsmal vedr. det kommende eller nystartede agteskab. Disse tilbud
er 1 hoj grad frivilligharet, da det er private par, som tilmelder sig som vejledere. Kallestrup
Nielsen understreger dog, at det aldrig har veret et problem at finde frivillige. Pa den made
er indsatserne, som er baseret pa frivillige, spredt ud nationalt. Andre mere intensive tilbud er
placeret i storre byer som Aarhus og Kebenhavn. Efter hvert forleb bliver der sendt evaluerings-
skemaer ud til deltagerne. De seneste ar har vurderingen pa en titrins skala ligget mellem 8 og 9.

Disse tilbud er yderst succesfulde ift. tilslutning. Det er 1 sagens natur svert at male pa hvor
mange, der ikke bliver skilt som et resultat af disse tiltag, men ser man pa evalueringer og delta-
gerniveau, er det svaert at underdrive successen. Brian Kallestrup Nielsen n@vner, at de under
Covid-19, 1 samarbejde med Luthersk Mission, lavede online @gteskabskurser, hvor over 400
par har deltaget.

Successen hos Indre Missions Familiearbejde skyldes mange ting. Kvaliteten af tilbuddene
er naturligvis centralt. Derudover er Indre Missions menighed ekstremt engagerede 1 menig-
hedsarbejde, hvilket ligeledes afspejles 1 det faktum, at der aldrig har veret problemer med at
finde frivilligpar. Ligeledes spiller Indre Missions leesning af bibelen givetvis ogsa en rolle, da
axgteskabet har en serlig helliggjort og central plads, modsat den mindre dogmatiske del af
folkekirken. Dette betyder ganske naturligt, at menigheden 1 langt storre grad er villig til at ar-
bejde med, og keempe for, deres @gteskab. Dette er noget man skal veere opmarksom pa, safremt
man onsker at indfore en lignende praksis i sit respektive trossamfund. I kraft af at mange tilbud
er baseret pa frivilligt arbejde, kraever det 1 sagens natur en del ressourcer — saerligt tidsmessigt.
Dette er bade for den mere administrative del, men specielt ogsa for de frivillige par.

6.6 AFRUNDING

Der er 1 naerverende kapitel blevet beskrevet en raeekke mader, hvorpa forskellige trossamfund
arbejder med forskellige forebyggelsesmuligheder. Felles for dem er, at de forsoger at styrke
agteskabet, fremfor at vente til krisen er indtruffet. Snarere end at tale om forebyggelse af
skilsmisser, taler man om styrkelsen af a@gteskabet. Fokus er nemlig @gteskabet, og hvordan
man leerer at leve sammen 1 medgang og modgang. Pa den made arbejder man med en positiv
bestemmelse af forebyggelse, snarere end en negativ.

Dette kapitel har ikke lavet en udtemmelig liste over diverse mader at styrke aegteskabet pa, og
det er derfor ikke muligt at udtale sig utvetydigt omkring samtlige praksisser pa omradet. Dog er
det gennemgdende tema, at mange 1 de respektive menigheder finder tilbuddene og indsatserne
utroligt nyttige. Samtidig peger mange af autoritetspersonerne som star for disse projekter og tiltag
pa, at de er forholdsvist ressourcekravende. Dette er noget man samtidig ber veare.
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alg, der derefter kan blomstre med veerdier og indhold;
an at kende hinanden. Det er den underllggende forstaelse

idser den viden vi har fra fo kningen om kriserne i famll rne |
, de forebyggende indsatser so benyttes og giver et blik pa forandrlnger



https://www.resam.dk 

